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PROLOGO

Laciencia de las artes marciales |lamada Escuela Personal de los Dos Cielos
es algo que he estado perfeccionando muchos afios. Ahora, deseando
revelarla en un libro por primera vez, he ascendido al Monte Iwato, en la
provincia de Higo, provincia de Kyushu. Inclinandose ante el cielo,
venerando a Kanon, me sitto frente a Buda. Soy Shinmen Musashi no Kami,
Fujiwara no Genshin, guerrero nacido en la provincia de Harima, de sesenta
anos de edad.

He dedicado mi espiritu a la ciencia de las artes marciales desde que era
joven, hace mucho tiempo. Tenia trece afios cuando tuve mi primer duelo.
En aquella ocasion gané a mi adversario, un maestro de artes marciales
llamado Arima Kihei, perteneciente a la Nueva Escuela de la Precision. A
los dieciséis afios venci a un poderoso maestro de artes marciales |lamado
Akiyama, de la provincia de Tgjima. Cuando tenia veintiuno, me fui a la
capital y conoci a maestros de artes marciales de todo €l pais. Aunque
participé en numerosos duel os, nunca dejé de alcanzar lavictoria.

Después vigé de provincia en provincia, encontrando maestros de artes
marciales de varias escuelas. Aungue participé en més de sesenta duelos,
nunca perdi. Todo ello tuvo lugar entre los trece y veintinueve afios.

Cuando cumpli los treinta afios y reflexioné sobre mis experiencias, me di
cuenta que no habia salido victorioso a causa del logro consumado de las
artes marciales. Quizéa fue porgque poseia una capacidad intrinseca para esta
cienciay no me habia desviado de los principios naturales. También puede
haber sido debido a fallos de las artes marciaes de las demés escuelas. En
cualquier caso, practiqgué a continuacién dia y noche hasta alcanzar un
principio todavia mas profundo, y espontaneamente llegué ala cienciade las
artes marciales. Tenia cincuenta afios en esa época.

Desde entonces he pasado el tiempo sin tener ninguna ciencia en la que
investigar. Confiando en la ventgja de la ciencia militar, tal como la he
convertido en la ciencia de todas las artes y técnicas, no tengo maestro en
ningun camino.

Ahora, a escribir este libro, no tomo nada de los viejos dichos del budismo
ni del confucianismo, y utilizo vigjas historias de narraciones militares o
sobre la ciencia militar. Teniendo al Cielo y a Kanon como espejos, tomo €l
pincel y empiezo a escribir, alas cuatro de la madrugada del décimo dia del
décimo mes, en €l afio 1643.
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EL MANUSCRITO DEL AGUA

El ndcleo de la escuela de los Dos Cielos de las artes marciales se basa en
agua; y al poner los métodos del arte de la ventaja en practica, Ilamo a éste
el Manuscrito del Agua, y en é escribo el sistema del sable largo de nuestra
escuela.

Es absolutamente imposible escribir esta ciencia con la precision con la que
la entiendo en mi corazén. Sin embargo, aunque las palabras sean
insuficientes, los principios deben ser evidentes por si mismos. En cuanto a
lo que esta escrito aqui, podéis deteneros sobre cada una de las palabras. Si
pensais en ellas de una manera general, malinterpretéis muchas cosas.

En lo que respecta a los principios de las artes marciales, aunque he escrito
en varios lugares en términos de duelo entre dos personas, es esencia
entenderlas en términos de batallas entre dos gércitos, viéndolas a amplia
escala

En esta forma de vida en particular, s errdis e camino, aunque sea
ligeramente, si os desviais de laviajusta, caeréis en estados negativos.

La ciencia de las artes marciales no consiste simplemente en leer estos
escritos. Al aceptar personalmente lo que esta escrito aqui, no penséis
simplemente que estéis leyendo o aprendiendo, no hagais ninguna imitacion;
tomad los principios como si estuvierais descubriéndolos por vuestro propio
espiritu, identificaos con ellos constantemente y trabagjad sobre ellos
cuidadosamente.

Laactitud del espiritu en lasartes marciales

En la ciencia de las artes marciales, el estado de espiritu debe seguir siendo
el mismo que en la vida cotidiana; |0 mismo que cuando practicais las artes
marciales, no permitais que haya ningin cambio: con el espiritu abierto y
directo, ni tenso ni demasiado relgado, manteniendo la mente centrada de
forma que no haya desequilibrio, relgad tranquilamente vuestra mente y
saboread total mente ese momento de tranquilidad, de forma que larelgjacion
no se detenga ni siquiera un instante.

Aungue estéis tranquilos, vuestro espiritu esta aerta, aunque estéis
apremiados, vuestro espiritu no esta apremiado. La mente no es arrastrada
por el cuerpo, y el cuerpo no es arrastrado por la mente. Poned atencion ala
mente, no a cuerpo. No permitais que haya insuficiencia ni exceso en
vuestra mente. Aungue superficialmente tengais el animo débil, permaneced
fuertes por dentro y no dejéis que otros vean vuestra mente. Esto es esencial
para aquellos que son fisicamente pequefios para saber como ser grandes, y
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para aquellos que son fisicamente grandes para saber cOMo ser pequerios,
tanto s sois fisicamente grandes como s sois pequefios, es esenciad
mantener vuestro espiritu libre de desviaciones subjetivas.

Dejad vuestro espiritu despejado y abierto, poniendo vuestro intelecto en un
vasto plano. Es esencia pulir diligentemente €l intelecto y el espiritu. Una
vez que haydis utilizado vuestro intelecto hasta €l punto en el que podéis
distinguir lo que es verdad y 1o que no 1o es en el mundo, en & que podéis
decir lo que es bueno y 1o que es malo, y cuando ya habéis experimentado
varios dominios y ya no podéis ser engafados en absoluto por la gente,
vuestro espiritu habra quedado imbuido del conocimiento y de la sabiduria
del arte delaguerra.

Existe algo especia sobre e conocimiento del arte de la guerra. Es
imprescindible dominar los principios del arte de la guerra y aprender a
permanecer como un espiritu inmutable incluso cuando estais en € corazon
de labatalla.

Actitud fisica en lasartes marciales

En lo que respecta ala aparienciafisica, el rostro no debe mirar hacia abgjo,
hacia arriba ni ladearse. V uestra mirada debe ser fija. No arruguéis |la frente,
pero formad un surco entre las cejas. Mantened inmdviles |os ojos e intentad
no parpadear. Cerrad ligeramente |os 0jos. Tratad de mantener una expresion
serenaen el rostro, con lanariz rectay la barbillaligeramente adel antada.

La parte posterior del cuello debe permanecer recta, debe centrarse la fuerza
en la nuca. Sintiendo todo el cuerpo desde los hombros hacia abgjo como
una unidad, bajad los hombros, mantened la columna vertebral recta'y no
sentéis las nalgas. Concentrad €l poder en las partes inferiores de las piernas
desde las rodillas hasta la punta de los dedos del pie. Tensad €l abdomen de
forma que e pecho no se hunda.

Existe una ensefianza llamada "gjustar la cufid’, que significa que €
abdomen es sujetado por la vaina del sable corto, de forma que € cinturén
no quede suelto.

Hablando en términos generales, es esencial hacer que vuestro porte general
sea el porte que mantenéis en las artes marciales, y haced que €l porte que
mantenéis en las artes marciales sea vuestro porte ordinario. Esto debe ser
considerado con atencion.

El enfoque delos ojos en las artes mar ciales

L os ojos deben enfocarse para optimizar €l alcance y amplitud de la vision.
La observacion y la percepcion son dos cosas separadas; € 0jo que observa
es més fuerte, el 0jo que percibe es méas débil. Una especialidad de las artes
marciales es ver de cerca lo que esta lgjos y ver 1o que esta cerca con
distancia.
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En las artes marciales es importante ser consciente de los sables de los
adversarios, de no mirar dichos sables para nada. Esto cuesta trabgjo.

Este asunto de enfocar 10s 0jos es el mismo en la ciencia militar a pequefia o
agran escaa.

Es esencial ver ambos lados sin mover los globos ocul ares.

Cosas como éstas son dificiles de dominar al mismo tiempo cuando tenéis
prisa. Recordad lo que esté escrito agui, acostumbraos constantemente a este
enfoque de los ojos y encontrad el estado en & que e enfoque de vuestros
0j0s no cambia suceda lo que suceda.

Cdémo empufiar el sablelargo

Al empufiar €l sable largo, el pulgar y el indice gercen unaligera presion, €
dedo corazdn se mantiene ni demasiado suelto ni demasiado apretado,
mientras que los dedos anular y mefiique se mantienen apretados. No debe
haber flojedad en la mano.

El sable largo debe empuriarse con el pensamiento de que es algo para matar
al adversario. No permitéis que cambie vuestra manera de empufiar cuando
estéis golpeando a adversarios, haced que vuestra forma de empufiar sea de
tal manera que vuestra mano no vacile. Cuando golpeéis € sable del
adversario, lo bloqueéis o lo neutralicéis, sblo debéis modificar ligeramente
la posicion del pulgar y del indice; pero en cualquier caso, podréis empuiiar
vuestro sable con el pensamiento de matar.

Vuestra manera de asir € sable no debe ser diferente cuando cortéis algo
para comprobar su filo que cuando golpeéis en medio del combate, asiendo
siempre el sable como si fuerais a matar a un hombre.

Hablando en términos generales, hay que evitar €l agarrotamiento y la
posicion fija, tanto en el sable como en la mano. La posicién fija es €
camino de la muerte, la fluidez es e camino de la vida. Esto es algo que
debe ser entendido.

Sobr e el movimiento de los pies

En lo que respecta a los pies, debéis manteneros firmemente sobre los
talones dejando al mismo tiempo libres los dedos de los pies. Que vuestros
pasos sean largos o cortos, lentos o rdpidos, segun a situacion, pero debéis
caminar siempre como lo hacéis normalmente. Deben evitarse los pasos
inseguros, inconstantes y ruidosos.

Entre los elementos importantes de esta ciencia se halla lo que se llama
pasos complementarios. Pasos complementarios significa que no os movéis
solo con un pie. Cuando arremetéis, retrocedéis o incluso cuando paréis un
golpe, movés & pie derecho-izquierdo-derecho izquierdo, con pasos que se
complementan. Poned atencion en no manteneros sélo sobre un pie. Esto es
algo que exige un atento examen.



WEBLIOTECA DEL PENSAMIENTO
www.weblioteca.com.ar

Cinco maneras de ponerseen guardia

Las cinco maneras de ponerse en guardia son la posicion superior, la
posicion media, la posicion inferior, en guardia por la derechay en guardia
por laizquierda. Aunque pueden dividirse estas formas de guardia en cinco
clases, todas €llas tienen como objetivo matar. No existen otras formas de
guardia ademas de estas cinco.

Cualquiera que sea la guardia que adoptéis, no penséis en ellas como en una
posicion defensiva; consideradla como una parte del acto de matar.

L as posiciones superior, media, inferior, son guardias solidas, mientras que
las dos posiciones laterales son guardias fluidas. Las guardias por la derecha
y por laizquierda son adecuadas para lugares en donde no hay espacio por
encima de la cabeza o a los lados. El decidir adoptar la guardia derecha o
izquierda se decide seguin el caso.

Lo que es importante en este camino es darse cuenta de que es mas perfecta
la guardia media. En esta guardia media se encierra toda la ciencia de
ponerse en guardia. Consideradla en términos de ciencia militar a gran
escala el centro corresponde ala posicion del general, mientras que las otras
cuatro guardias le siguen. Esto debe examinarse atentamente.

Laviadel sablelargo

Conocer la via del sable largo significa que aungue estés sosteniendo €l
sable con dos dedos, sabréis como hacerlo y blandirlo facilmente.

Cuando intentéis blandir répidamente el sable largo, os desviéis de la via del
sablelargo y, por tanto, es dificil de mangjar. El asunto consiste en blandir €l
sable largo tranquilamente, de forma que sea facil de hacer.

Cuando intentdis manejar con rapidez el sable largo, de la misma forma que
podéis utilizar un abanico o un sable corto os desviéis de la via del sable
largo, de forma que es dificil de blandir. A esto se [lama "trinchar con €l
sable corto" y esineficaz para matar a un hombre con €l sable largo.

Cuando golpedis hacia abgjo con e sable largo, retiradlo de una forma
comoda. Cuando lo blandis a los costados, volvedlo a su posicion inicial de
laforma convencional. Estirad el codo o més posible y blandir con lafuerza
eslaviadel sablelargo.

PROCEDIMIENTOS DE LAS CINCO TECNICAS CONVENCIONALES

Primeratécnica

La guardia se halla en la posicion media, con la punta del sable apuntando
hacia € rostro del adversario. Cuando cerrédis filas contra € adversario, y
éste golpea con el sable largo, contrarrestad su ataque desviandolo hacia la
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derecha. Cuando el adversario golpea de nuevo, haced retroceder la punta de
su sable hacia atrés y hacia arriba; dgjad vuestro sable como esta, una vez
gue ha rebotado hacia abajo, hasta que €l adversario ataque de nuevo; en ese
momento golpeéis las manos del adversario desde abajo.

L as cinco técnicas convencionales son dificiles de entender sdlo escribiendo
sobre ellas. Las cinco técnicas convencionales deben de ser practicadas con
el sable en la mano. Mediante estas cinco nociones generales del sable,
conoceréis mi ciencia sobre su mangjo y seran también evidentes las
técnicas empleadas por |os adversarios. Quiero decir que no existen mas que
cinco guardias en e método de Los Dos Sables en la esgrima. El
entrenamiento y la préactica son imprescindibles.

Segunda técnica

La guardia se halla en la posicion superior, y golpeais a adversario en €
mismo momento en que éste intenta golpearos. Si vuestro sable no da al
adversario, dejadlo por unos instantes, hasta que éste atague de nuevo. En
ese momento golpeais por debajo haciendo un barrido hacia arriba. El
mismo principio puede aplicarse cuando ataquéis de nuevo.

Dentro de esta técnica existe diversos estados de espiritu y varios ritmos. S
practicais € entrenamiento de mi escuela por medio de lo que subyace en
esta técnica, obtendréis un conocimiento completo de las cinco formas de
esgrimay podréis vencer en cualquier circunstancia. Solo requiere préctica

Terceratécnica

El sable se mantiene en la posicion inferior; con la determinacion de tomar
los asuntos en mano; cuando el adversario ataca de nuevo; cuando intente
haceros perder el sable, llevadlo hacia arriba a mismo ritmo, y
seguidamente golpead sus brazos a ambos lados después de que haya
atacado. La cuestion es abatir de una vez al adversario desde la posicion
inferior, justo en el momento en el que é golpea. La guardia con € sable en
la posicion inferior es algo que aparece a principio y posteriormente en €l
proceso de la préctica de esta ciencia; ésta debe de ser practicada con €l
sable en la mano.

Cuartatécnica

Se mantiene e sable horizontalmente a lado izquierdo, para golpear las
manos del adversario desde abajo cuando é intenta atacar. Cuando €l
adversario intenta haceros perder el sable golpeando hacia arriba desde
abajo, bloquead la trayectoria de su sable inmediatamente, con la idea de
herir sus manos y cortar diagonalmente hacia arriba, hacia vuestro hombro.
Esta es la forma de mangar un sable largo. Esta es también la forma de
vencer, blogueando la trayectoria del sable del adversario s éste intenta
atacar de nuevo. Esto debe considerarse atentamente.



WEBLIOTECA DEL PENSAMIENTO
www.weblioteca.com.ar

Quintatécnica

El sable se mantiene horizontalmente a la derecha. Cuando localizais el
ataque del adversario, blandis vuestro sable desde el lado inferior en
diagonal hacia arriba hasta la posicion de guardia superior, y después
golpeais directamente desde arriba. Esto es también esencial para adquirir la
maestria en la utilizacion del sable largo. Cuando podéis empufiar un sable
conforma a esta técnica, podréis empufiar con libertad un sable largo y
pesado.

Estas cinco técnicas convencionales no deben ser descritas con detalle. Para
comprender la utilizacion del sable largo en mi escuela, y comprender
también de forma genera los ritmos y distinguir las tacticas de esgrima de
los adversarios, primero utilizad estas cinco técnicas para desarrollar
constantemente vuestras habilidades. Incluso cuando luchéis contra
adversarios, perfeccionad el uso del sable largo, sintiendo e espiritu del
adversario, utilizando los diversos ritmos y obteniendo la victoria de
cualquier forma. Esto exige un atento discernimiento.

Sobr e la ensefianza de tener una posicion sin tenerla

Tener una posicion sin tenerla, o una guardia sin guardia, significa que €l
sable largo no debe ser mantenido en una posicion fija. Sin embargo, puesto
gue existen cinco formas de colocar €l sable, las guardias deben conformarse
a €ellas. Donde mantenéis el sable depende de vuestra relacion con €l
adversario, depende del lugar y debe adecuarse ala situacion; siempre que lo
empufiéis, la idea que ha de tenerse en mente es que debe ser facil matar a
adversario.

A veces, en la posicion de guardia superior se desciende un poco, de forma
gue se convierte en una posicion media, mientras que la guardia media
puede elevarse un poco, dependiendo de la ventgja que se obtenga de ello,
de forma gue se convierte en una posicion superior. En ocasiones, la guardia
inferior también se eleva un poco, para convertirse en una posicion media.
Las dos posiciones laterales pueden también desplazarse un poco hacia €l
centro, dependiendo de s estdis frente a frente con vuestro adversario,
obteniendo como consecuencia bien una guardia media 0 una guardia
inferior.

De esta forma, €l principio consiste en tener una posicién en guardia sin
tener una posicién. Ante todo, cuando levantais el sable, en cualquier caso la
idea es de matar a adversario. Aunque interceptemos, golpeemos o
blogueemos el golpe del sable del adversario, e inmovilicemos u
obstruyamos su trayectoria, todos estos movimientos son oportunidades para
hendir al adversario. Hay que entender esto. Si pensdis en interceptar,
golpear, bloquear, inmovilizar u obstruir la trayectoria, con ello seréis
incapaces de matar. Es esencial pensar en todo como una oportunidad de
matar. Esto debe ser considerado atentamente.
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En la ciencia militar a gran escala, la disposicion de las tropas es también un
asunto de colocacién. Por €ello, cada caso es una oportunidad para ganar una
guerra. La posicion fijaes mala. Esto debe de ser trabajado con profundidad.

Golpear al adversario en un solo compas

Entre los ritmos utilizados para golpear a un adversario existe lo que se
[lama un solo compas. Encontrando una posicién en la que podéis alcanzar
al adversario, dandonos cuenta del momento en el que éste todavia no ha
decidido qué hacer, golpeéis directamente, 10 méas rapidamente posible, sin
mover vuestro cuerpo ni fijar vuestra atencion.

El golpe con € gue golpedis a adversario antes de que haya pensado en
retirarse, parar el golpe o golpear se llama un solo compas. Una vez que
habéis aprendido bien este ritmo, debéis practicar el golpe intermedio de una
formarapida.

El ritmo dela segunda primavera

Se da cuando estéis a punto de golpear y €l adversario retrocede rpidamente
o para el golpe; fingid un ataque y después golpead al adversario cuando se
relaja después de latension. Este es €l golpe de la segunda primavera.

Serd muy dificil llevar a cabo este golpe simplemente leyendo este libro. Es
algo que debéis entrenar una vez que habéis recibido lainstruccién.

Golpear sin pensamiento ni forma

Cuando vuestro adversario va atacar, vosotros os disponéis a hacer lo
mismo, vuestro cuerpo tiene una posicion ofensiva y vuestra mente esta
también a la ofensiva; vuestras manos golpean espontaneamente a partir del
espacio con una velocidad y una fuerza afiadidas. A esto se llamagolpear sin
pensamiento ni forma, y es el golpe més importante. Os encontraréis con
este golpe una y otra vez. Es algo que requiere ser bien aprendido y
perfeccionado con la préctica

El golpe del curso del agua

El golpe del curso del agua se utiliza cuando estais frente a frente con el
adversario y éste intenta retroceder, esquivar o parar vuestro sable
rapidamente: expandiendo el cuerpo y lamente, blandis el sable desde detras
de vosotros de una forma completamente relgjada, como s dudarais, y
golpeéis con un golpe fuerte y poderoso.

Una vez gue hayais aprendido esta clase de golpe, con toda certeza es facil
golpear. Es esencial distinguir la posicion del adversario.
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El golpe al azar

Cuando lanzais una ofensivay el adversario intenta detener o parar €l golpe,
golpeais su cabeza, manosy pies de una sola vez. Golpear donde podéis con
un solo golpe del sable largo se llama golpear al azar. Cuando aprendais este
golpe, os daréis cuenta que siempre es Uutil. Es algo que exige un
discernimiento exacto en el transcurso de un duelo.

El golpe centella

El golpe centella se produce cuando el sable de vuestro adversario y vuestro
sable estdn bloqueados juntos y golpedis lo més fuerte que podéis sin
levantar en absoluto vuestro sable. Hay que golpear rapidamente, poniendo
lafuerzaen las piernas, el torso y las manos.

Este golpe es dificil derealizar sin una préctica repetida.
Si lo cultivais hasta la perfeccidn, tiene un poderoso impacto.

El golpe de las hojas car mesi

La idea del golpe de las hojas carmesi consiste en golpear € sable del
adversario desviandolo hacia abajo, subiendo de nuevo vuestro sable.
Cuando un adversario esté blandiendo un sable ante vosotros intentando
atacar, golpear o defenderse, golpeais con fuerza el sable del adversario con
el espiritu de "golpear sin pensamiento y sin forma" o incluso el del "golpe
centella’. Cuando gecutédis correctamente esta técnica, golpeando con la
punta del sable hacia abagjo (kissakisagari), €l sable de vuestro adversario
caerairremediablemente.

Si cultivéis este ataque hasta la perfeccion, os seré facil hacer caer un sable.
Esto debe ser bien practicado.

El cuerpo en lugar del sable

En ese sentido, € cuerpo también puede ser llamado el cuerpo que sustituye
a sable. En general, cuando tomais la ofensiva, vuestro sable y vuestro
cuerpo no se lanzan a ataque simultaneamente. Dependiendo de vuestras
oportunidades de golpear a adversario, primero adoptdis una postura
ofensiva con vuestro cuerpo, y vuestro sable golpea con independencia de
vuestro cuerpo.

A veces, podéis golpear con vuestro sable sin mover e cuerpo, pero
generalmente éste inicia primero la ofensiva, seguida por € golpe del sable.
Esto requiere una observacion y préctica atentas.

Golpear y alcanzar

Por golpear y alcanzar quiero dar a entender dos cosas diferentes. El sentido
de golpear consiste en que, sea cual fuere el golpe que empleéis, o hacéis de
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una manera deliberada y certera. Alcanzar significa algo como chocar con
alguien. Aungue alcancéis a vuestro adversario de forma tan grave que
muera en e acto, esto significa alcanzar. Un golpe se produce cuando
vosotros consciente y deliberadamente asestais € golpe que queréis dar.
Esto exige inspeccion y reflexion.

Alcanzar a un adversario en las manos o en las piernas significa "tocarle"
primero, para asestar un poderoso golpe tras esarozadura. Alcanzar significa
algo asi como "sondear". Si realmente aprendéis a dominar esto, sera algo
extraordinario. Esto cuesta trabgjo.

El cuerpo del mono de brazos cortos

La postura del mono de brazos cortos significa no alcanzar con la mano. La
idea consiste en que cuando estais cerca de un adversario, o alcancéis
rapidamente, antes de que éste ataque, sin avanzar en absoluto las manos.

Cuando intentdis avanzarlas, vuestro cuerpo se queda invariablemente
detrés. Asi pues, laidea consiste en mover todo el cuerpo rapidamente para
entrar en la defensa del adversario. Es facil llegar a cuerpo a cuerpo si esta
a alcance de lamano. Esto debe ser investigado con atencion.

El cuerpo pegado

Esto significa entrar en el espacio de un adversario y pegarse rapidamente a
él. Cuando entrais dentro de las defensas del adversario, debéis pegaros con
fuerza a su cabeza, a su cuerpo y a sus piernas. La mayoria de las personas
consiguen hacerlo rapidamente con su cabeza y sus piernas, pero € cuerpo
se queda atrés. Pegarse a un adversario significa que os pegais con tanta
proximidad que no dejais espacio entre vuestros cuerpos. Esto debe ser
investigado cuidadosamente.

Competir en estatura

Significa que cuando estais cerca de un adversario, bajo cuaquier
circunstancia, estiréis las piernas, € pecho y € cuello de forma que vuestro
Cuerpo no se contraiga, acercandoos a é con fuerza, ponéis vuestro rostro a
la altura del rostro del adversario, como si quisierais comparar la estatura 'y
demostrar que sois €l més ato de los dos. El punto esencia consiste en
maximizar vuestra atura y acercaros totalmente. Esto exige un trabgo
cuidadoso.

Adherirse

Cuando vuestro adversario y vosotros atacéis, y vuestro adversario detiene
vuestro ataque, la idea es acercaros con vuestro sable pegado a su sable.
Adherirse significa que es dificil separar € sable. Debés mantenerlo pegado
con mucha fuerza. Se trata de mantener €l sable como s estuviera pegado,
cuando os acercais, con independencia de la tranquilidad con que os movais.
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Existe el estar pegado y existe el estar trabado. Estar pegado es mas fuerte
que el estar trabado. Estas cosas deben ser distinguidas.

El ataque con el cuerpo

Se produce cuando os acercéis al costado del adversario y golpeais con
vuestro cuerpo. Ladeando ligeramente vuestro rostro y avanzando vuestro
hombro izquierdo, 1o golpeéis en € pecho.

Al golpearlo, g erced toda la fuerza posible con vuestro cuerpo; a golpear, la
idea consiste en acercarse con un salto en e momento de méxima tension.

Una vez que habéis aprendido a acercaros de esta manera, podéis proyectar
al adversario varios metros hacia atrés. Es incluso posible golpear a un
adversario con tanta fuerza que éste muera.

Esto exige un total entrenamiento y practica.

Tresclasesde parada

Cuando atacéis a un adversario, para parar € golpe de su sable, haciendo
como si quisierais herirlo en los 0jos, desviais su sable hacia vuestra derecha
con vuestro sable, parando asi € ataque.

También existe lo que se llama |a parada de apufialamiento. Haciendo como
s quisierais apuiialar al adversario en € ojo derecho, con la intencion de
cortar su cuello, paréis €l golpe del sable del adversario con una estocada de
apufal amiento.

Igualmente, cuando un adversario ataca y vosotros os acercéis con un sable
corto, sin prestar mucha atencién a parar el ataque con €l sable, os acercéis a
él como s quisierais golpear su rostro con vuestra mano izquierda.

Estas son las tres clases de parada. Esto es algo que exige un completo
entrenamiento y préactica.

Apuialar lacara

Cuando estdis igualados con un adversario, es esencia conservar en mente
apunalarles la cara con la punta de vuestro sable en los intervalos que
existen entre los golpes del sable de vuestro adversario y vuestros propios
golpes. Cuando tenéis laintencion de apufialar la cara de vuetsro adversario,
éste intentara poner €l cuerpo y su rostro fuera de alcance. Cuando lograis
gue vuestro adversario haya retrocedido, habéis conseguido varias ventajas
de las que 0s podéis servir para ganar. Debéis trabajar esto cuidadosamente.

En medio de la batalla cuando un adversario intente ponerse fuera de
alcance, ya habéis ganado. Por €llo esimprescindible no olvidar latacticade
"apufidar la cara’'. Esto debe cultivarse en el transcurso de la practica de las
artesmarciales.
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Apufialar € corazén

Apuialar el corazdn se utiliza cuando se combate en un lugar donde no hay
espacio para hacer movimientos cortantes de sable por encima de la cabeza
hacia los lados, de forma que apufialais a adversario. Para hacer fallar €
sable del adversario, tenéis que dirigir la parte montante de vuestro sable
directamente hacia vuestro adversario, haciéndolo retroceder un poco, de
forma gue el sable no se descentre y se pueda hundir en su pecho.

Este movimiento es especialmente Gtil cuando estéis cansados o cuando
vuestro sable no corta. Es imprescindible discernir cada caso de una forma
experta.

El grito

Dos clases de gritos (katsu y totsu) se utilizan cuando lanzéis un ataque para
vencer a un adversario y éste responde; surgiendo desde abajo como s
fueraisaapufidar al adversario, gecutéis un contraatague.

En cualquier caso, lanzais los dos gritos sucesiva y rdpidamente. La idea
consiste en apufialar hacia arriba con un katsu y después golpear con un
totsu.

Este movimiento puede utilizarse siempre en un duelo. Laforma de alcanzar
ambos gritos es elevando la punta del sable en el sentido de apufidar y
entonces golpear inmediatamente mientras se eleva € sable. El ritmo debe
practicarse bien y examinado atentamente.

L a parada con golpe

Cuando intercambiais golpes con un adversario en un duelo y golpedis en el
sable del adversario con vuestro propio sable cuando é golpea, aesto se le
Ilama |a parada con golpe. Laidea de parar con un golpe no es la de golpear
muy fuerte, ni la de sostener o bloguear; respondiendo a ataque del sable del
adversario, asestéis un golpe en el sable que golpea e inmediatamente atacais
al adversario.

Es esencial ser e primero en golpear. Si e ritmo de vuestro ataque de parada
es correcto, por poderoso gque sea el golpe de vuestro adversario, mientras
que tengais intencion mantenida de golpear, no se inclinara la punta de
vuestro sable. Esto debe aprenderse con la préctica y examinarse
cuidadosamente.

Una posicion contra muchos adver sarios

Una posicion contra muchos adversarios se presenta cuando el individuo
lucha solo contra un grupo. Mangjando tanto € sable largo como €l sable
corto, lo mantenéis a la izquierda y a la derecha extendiéndolos
horizontalmente. La idea es que si los adversarios os llegan de los cuatro
costados, los obliguéis a situarse en un solo lugar.
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Cuando distinguis el orden en el que os atacan los adversarios, ocuparos de
aguellos que van en vanguardia primero; manteniendo un 0jo sobre toda la
situacion, y determinando las posiciones desde las que los adversarios
lanzan sus atagues, blandiendo ambos sables a mismo tiempo sin que
interfieran entre si, es errdoneo esperar. La idea consiste en adoptar
inmediatamente la posicién de alerta con ambos sables preparados a los
lados cuando un adversario avanza, para bloquearlo con un poderoso ataque,
dominarlo y después volverse al proximo adversario que llegay partirlo por
lamitad.

Intentad reunir a vuestros adversarios en una sola linea cuando parecen estar
retrocediendo, y atacad con fuerza sin permitir un momento de descanso.

Serd dificil avanzar si os limitais a atacar a vuestros adversarios en masa.
Entonces, una vez més, si pensais vencerlos uno tras otro a medida que van
Ilegando, tendréis una sensacion de espera 'y dificultades en vuestro avance.
Se trata de ganar sintiendo los ritmos de los adversarios y sabiendo donde
fallan.

Si tenéis de vez en cuando un grupo de practicantes y aprendéis cOmo
arrinconarlos, es posible dominar a un adversario, adiez, o incluso a veinte,
s se mantiene la paz de espiritu, esto exige una total practica y
consideracion.

Laventajaen el duelo

La ventgja en e duelo significa comprender cémo obtener la victoria
utilizando el sable largo segun las leyes de las artes marciales. Esto no puede
ser escrito con detalle; uno debe darse cuenta de como ganar por medio de la
préctica. Esta es la utilizacion de | sable largo que revela la verdadera
cienciade las artes marciales; es transmitida verbal mente.

El golpe Unico

Esto significa obtener la victoria con certeza mediante la precision de un
solo golpe. Esto no puede comprenderse son aprender bien las artes
marciales. Si practicais este golpe convenientemente, dominaréis las artes
marciales y esto serd una forma de acanzar la victoria a voluntad.
Estudiadlo cuidadosamente.

El estado de penetracion directa

El espiritu de penetracion directa es algo que se transmite cuando uno recibe
la verdadera via de la escuela de los Dos Sables. Es esencial practicar bien,
asi como entrenar e cuerpo en esta ciencia militar. Esto se transmite
verbalmente.
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Epilogo

Lo expuesto anteriormente es una explicacion general de las artes de la
esgrimade mi escuela, que he recogido en este manuscrito.

En la ciencia militar, la forma de aprender cémo empuiiar €l sable largo y
obtener la victoria sobre los demas empieza con la utilizacion de las cinco
técnicas convencionales para aprender las cinco clases de guardia, y después
aprender cOmo mangjar un sable largo y obtener una libertad total de
movimientos, agudizando el espiritu para discernir los ritmos de la via 'y
poder tomar por si mismo el sable. Cuando sois capaces de mover el cuerpo
y los pies seglin vuestra voluntad, le ganéis a una personay después a otra, y
asi llegéis adiscernir lo que es bueno y |o que es malo en las artes marciales.

Estudiando y practicando cada aspecto de este libro, luchando contra otros
adversarios, paulatinamente comprendéis los principios de esta ciencia;
manteniéndola en vuestro espiritu continuamente, sin una sensacion de
apresuramiento, aprendiendo sus virtudes siempre que surja la oportunidad,
aceptando combatir con cualquier clase de adversario en los duelos,
aprendiendo el corazon de la ciencia, aunque sea un camino de 1.600
kilémetros, dais un paso cada vez.

Pensando pausadamente, comprendiendo que es obligacion de los guerreros
practicar esta ciencia, decidid que hoy venceréis €l yo del dia anterior, y que
mafana ganaréis a aguellos gque tienen menos capacidad, y posteriormente
venceréis a aquellos que tienen mas capacidad. Practicando de acuerdo con
este libro, debéis tomar la decision de no degjar que vuestra mente se
distraiga.

Por muchos adversarios que venzais, mientras hagais algo en contra del
entrenamiento, no estaréis en la verdadera via. Cuando este principio llegaal
espiritu, entendéis cdmo vencer incluso a docenas de adversarios por
vosotros mismos. Una vez que lo hacéis, también sois capaces de captar |10s
principios de la ciencia militar individual o a gran escala por medio del
poder del conocimiento del arte del sable.
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EL MANUSCRITO DEL FUEGO

En la cienciamilitar de la escuela de los Dos Sables se piensa en el combate
como en un fuego. Las cuestiones concernientes a la victoriay a la derrota
en la batalla se consideran como algo que pertenece al Manuscrito del Fuego
y por ello estan escritas aqui.

Para empezar, las gentes piensan en los principios de la ventgja en las artes
marciales con una mente estrecha. Algunos saben como aprovecharse de un
golpecito en el pecho, utilizando las puntas de los dedos, otros saben como
ganar sirviéndose de un abanico mediante un movimiento a tiempo del
antebrazo. Utilizando igualmente un sable de bambl o ago parecido,
parecen aprender la ventaja menor de la velocidad, entrenando sus manos 'y
pies de esta forma, concentrandose en el intento de aprovecharse de un poco
més de velocidad.

En lo que respecta a mi ciencia militar, he distinguido los principios de la
vida y de la muerte a través de numerosos duelos en los que he puesto mi
vida en peligro, aprendiendo la ciencia del sable, llegando a conocer la
fuerza'y la debilidad de los golpes del sable del adversario, comprendiendo
las diversas utilizaciones del filo y del envés de éste y practicando como
matar alos adversarios. En el transcurso de esta accion, nunca me ocurrieron
percances tontos. Especialmente cuando uno se halla en pleno combate con
armadura, uno No piensa en pequerias cosas.

Ademas, luchar solo contra cinco o diez personas en duelos a vida o muerte
y encontrar una forma segura de vencerlos es el meollo de mi cienciamilitar.
Asi, ¢cud es la diferencia entre la |6gica de alguien quien vence a diez
personas y la de mil personas que vencen a cien mil? A esto hay que
prestarle una auténtica consideracion.

Sin embargo, es imposible reunir a mil o diez mil personas para practicar
cada dia con €l objeto de aprender esta ciencia. Aungue os estéis g ercitando
solos con un sable, descubrid €l conocimiento y las tacticas de todos los
adversarios, conoced sus movimientos fuertes y débiles, averiguad como
vencer a cada cua por medio del conocimiento y del carécter de la ciencia
militar, y os convertiréis en maestros de esta via.

¢Quién podria en e mundo acanzar la penetracion directa de mi ciencia
militar? Entrenandose y depurando la técnica dia y noche con la
determinacién de llegar posteriormente a su perfeccion, luego de
perfeccionada, uno llega a una libertad excepcional, logra maravillasy llega
a estar dotado de poderes inconcebibles de penetracion. Es asi como la ley
cosmica se cumple através de las artes marciales.
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Laposicion fisica
Al dirigir la situacion de la posicion fisica, existe o que se conoce como
situarse de espaldas al sol. Esto significa que tomais una posicion con el sol

detras de vosotros. Si la situacion no os permite mantener al sol a vuestra
espalda, entonces debéis luchar por mantenerlo a vuestra derecha.

Esto también es valido para los combates a puerta cerrada, en los que debéis
mantener la luz a vuestra espalda o0 a vuestra derecha. Es deseable
asegurarse de que no hay nada que se interponga en vuestro camino a
vuestra espalda, y de que hay mucho espacio a vuestra izquierda, tomando
una posicion de tal forma que el espacio méas estrecho quede a vuestra
derecha.

Del mismo modo por la noche, cuando podéis ver a vuestros adversarios,
tomad vuestra posicion con los fuegos a vuestra espalday las luces a vuestra
derecha, como se ha dicho anteriormente.

Con €l objeto de "mirar desde arriba al enemigo, entended que debéis tomar
vuestra posicion en € terreno mas elevado, incluso aunque sea solo
ligeramente mas elevado. En sitios cerrados, € lugar de honor debe
considerarse el lugar més elevado.

De cualquier forma, cuando se trata de la batalla, la idea es empujar a los
adversarios hacia vuestra izquierda. Es esencial asegurarse de que los
obstéculos quedan a espaldas de vuestros adversarios, después forzadlos
hacia é de cualquier forma que podais.

Cuando conseguis que los adversarios retrocedan hacia el obstéculo, para
impedirles que vean la situacion, atacad sin pausa de forma que no puedan
mirar arededor. Esto de no degjar a los adversarios observar la situacion se
aplica también en sitios cerrados, cuando estdis empujandolos hacia
porticos, columnas, puertas, puertas corredizas, balaustradas, pilares u otros
obstécul os.

En cualquier caso, ladireccion en laque acorraldis alos adversarios debe ser
hacia lugares en los que & apoyo de sus pies sea malo 0 donde haya algin
obstéculo a uno de los dos lados. Utilizad cualquier ventgja del terreno que
podais, concentrdndonos en aprovecharos de la situacion. Esto es algo que
requiere unareflexion y una practica cuidadosay total.

Tresmanerasdetomar lainiciativa

Existen tres formas de tomar la iniciativa. Una consiste en adelantarse
atacando al adversario por propiainiciativa; a esto se le llama adelantarse a
partir del estado de suspension. Otra forma es adelantarse a adversario que
0s esta atacando; a esto se llama adelantarse a partir del estado de espera.
Pero otra se presenta cuando € adversario y vosotros atacas
simultaneamente; a esto se llama adelantarse en un estado de confrontacion
reciproca.
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Estas son las tres formas de tomar una iniciativa. Al principio de cualquier
batalla, no existen otras posibilidades salvo estas tres iniciativas. Puesto que
se trata de obtener la victoria rapidamente adelantandose, la toma de la
iniciativa es una cosa fundamental en las artes marciales.

Existen muchos detalles concernientes a la toma de la iniciativa, pero no
pueden escribirse totalmente porque es una cuestion de poner prioridad en €l
modelo de cada ocasion concreta, percibiendo laintencion de los adversarios
y utilizando vuestro conocimiento de las artes marciales para vencer.

En primer lugar esta latoma de iniciativa a partir del estado de suspension.
Cuando queréis atacar, 0s mantenéis tranquilos y en calma, y después saltais
sobre vuestro adversario atacandole repentina y rapidamente. Podéis tomar
la iniciativa siendo externamente poderosos y rdpidos, pero internamente
manteniendo reservas. Podéis también dar e salto elevando a méximo
vuestro espiritu, acelerando el paso un poco y llevando a cabo un atague
violento en e instante que os acercéis a €. Podéis también ganar dejando
errar vuestra mente, con la firme intencion de pasar a asalto desde €l
principio hasta e final, obteniendo la victoria inicial por la fuerza
determinante del corazon. Todos estos son g emplos de iniciativas a partir
del estado de suspension.

La segunda es la toma de iniciativa a partir del estado de espera. Cuando
llega € adversario a vosotros, no reaccionéis, sSino mostraos débiles:
entonces, cuando € adversario se acerca, satéis con un poderoso salto, casi
como s fuerais a volar; después, cuando veis que e adversario golpea,
paséis directamente a la ofensiva. Esta es una forma de tomar la iniciativa.
Igualmente, cuando el adversario ataca y vosotros contrarrestéis con fuerza
el ataque, en el momento en que sentis un cambio en € ritmo del atague del
adversario, podéis obtener la victoria en ese mismo instante a partir del
estado de espera.

Laterceraeslainiciativaen el estado de confrontacién reciproca. En €l caso
en gue el adversario ataca rdpidamente, vosotros atacais con calma, pero con
fuerza; cuando el adversario se acerca, tensais vuestro porte con absoluta
resolucion, y cuando el adversario da muestras de debilidad, arremetéis
contra é inmediatamente con fuerza. Después, una vez més, cuando un
adversario ataca con calmay tranquilamente, acelerad vuestro propio ataque
ligeramente, con vuestro cuerpo ligeramente relgjado; cuando el adversario
se acerca, golpeadle de repente y después, segln su situacion, arremeted
contra & poderosamente venciéndole. Esta es la iniciativa en un estado de
confrontacion reciproca.

Estos movimientos son dificiles de escribir con detalle. Deben trabajarse en
lineas generales tal como se ha escrito aqui. Estas tres formas de iniciativa
dependen del tiempo y de la |6gica de la situacién. Aungque no seais siempre
los que atacéis, en igualdad de condiciones debéis tomar siempre la
iniciativay poner al adversario aladefensiva
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En cualquier caso, la idea de adelantarse consiste en obtener una victoria
certera, gracias a poder del conocimiento de las artes marciales. Este debe
cultivarse y refinarse minuciosamente.

" Sujetar la almohada”

Sujetar la amohada significa no degjar que alguien levante cabeza. En las
artes marciales, en el transcurso de un duelo, es malo ser manejado por los
demés. Es deseable manegjar a los adversarios con libertad, por cualquier
medio avuestro alcance.

Sin embargo, |os adversarios estaran pensando |o mismo, y vosotros también
tenéis esta intencion, pero es imposible tener éxito en esto sin comprender 1o
que los demés estan haciendo.

Las artes marciaes incluyen detener los golpes de un adversario, bloquear
sus ataques y deshacer sus presas. "Sujetar la amohada’ significa que
cuando habéis alcanzado reamente el dominio de mi ciencia y estais
luchando contra un adversario, siempre que éste dé muestras de intentar
hacer un movimiento, lo percibis antes de que actle. Detener €l ataque de un
adversario desde el inicio, no degjandole seguir hasta € fina es lo que
significa "sujetar laamohada’.

A modo de ilustracion, impedis que el ataque del adversario, por ggemplo, a
partir de la letra a; impedis €l salto del adversario a partir de la letra s, e
impedis el corte del adversario a partir de la letra c. Todos esto gemplos o
son de lamismaidea.

Siempre que los adversarios intenten atacaros, dejadlos continuar y haced
algo que sea inusual, a mismo tiempos gue les impedis hacer algo que sea
util. Esto es esencia en lacienciamilitar.

En este punto, si intentais reprimir a los adversarios, ya estéis retrasados. Lo
fundamental es que hagéis técnicamente cualquier cosa que hagais,
socavando en su raiz el primer impulso del adversario. Manipular a los
adversarios de esta forma es dominar el arte de laguerra, 1o cual se consigue
con la préactica. Realizar la técnica de "sujetar la almohada’ exige un atento
examen.

Atravesar un brazo de mar

Cuando atravesais el mar, existen lugares llamados estrechos. Pero también
hay lugares de veinte o treinta kildmetros de ancho que atravesais en el mar
y gue se llaman brazos de mar. Caminando por e mundo de los humanos, a
lo largo de la vida se presentan mucha situaciones que podrian llamarse
atravesar un brazo de mar.

En las rutas maritimas, sabiendo dénde estan los brazos de mar, conociendo
el estado de las embarcaciones y del tiempo, e incluso sin navegar en
compafia de otras embarcaciones, os adaptadis a estado de tiempo,
aprovechandoos a veces de los vientos, consiguiendo en ocasiones incluso
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vientos favorables, sabiendo que s el viento cambia puedes alcanzar €
puerto aremo, os ponéis a mando del barco y atravesais €l brazo de mar.

Con esa actitud, al pasar por e mundo de los seres humanos, debéis tener el
sentimiento de atravesar un brazo de mar en situacion de emergencia.

En las artes marciales, en medio de la batalla, es también esencial "atravesar
el brazo de mar". Sintiendo el estado de los adversarios, conscientes de
vuestra propia maestria, atravesais el brazo de mar gracias a los principios
apropiados, |o mismo gue un capitan avezado recorre la ruta maritima.

Habiendo atravesado €l brazo de mar, ademas estamos con el espiritu en paz.

Para "atravesar un brazo de mar", poned al adversario en posicién de
debilidad y arremeted; entonces ganaréis en general muy rapidamente. Yase
trate de ciencia militar a gran escala o de las artes marciales individuales, €l
sentido de atravesar un brazo de mar es esencial. Debe ser saboreado
profundamente.

Conocer €l estado delas cosas

En la ciencia militar a gran escala, conocer € estado de las cosas significa
discernir el auge y la decadencia de los adversarios, distinguiendo las
intenciones de las tropas enemigas y percibiendo su condicion, exhibiendo
claramente el estado de las cosas, determinando como desplegar vuestras
propias tropas y, de este modo, cdmo obtener una victoria certera mediante
los principios de la ciencia militar, librando la batalla con & conocimiento
de lo que viene a continuacion. En las artes marciales individuales, vosotros
determinais también cuales son las tradiciones del adversario, observéis su
caracter personal, averiguéis la fuerza y debilidad de la gente, maniobrais
contra las expectativas de los enemigos, os dais cuenta de los momentos
algidos y bajos del mismo, os asegurais de los ritmos que hay entre ellos y
hacéis &l primer movimiento; esto es esencial.

Si es grande vuestro propio poder de intuicion, €l estado de las cosas sera
visible para vosotros. Una vez que habéis acanzado una maestria
independiente y completa de las artes marciales, seréis capaces de adivinar
el espiritu de vuestros adversarios y encontrar asi muchas formas de ganar.
Esto requiere un trabajo.

Detener un sable

Detener un sable es un movimiento que se utiliza sélo en las artes marciales.
Ante todo, en la ciencia militar a gran escala, incluso con arcos y armas de
fuego, cuando los adversarios os atacan con todo lo que tienen, después de
haber disparado su primera andanada y mientras estén renovando sus
proyectiles, es dificil para vosotros lanzar vuestro ataque si estéis poniendo
laflechaen el arco o cargando el arma de fuego. La idea consiste en atacar
rapidamente mientras que el enemigo esta intentando disparar.
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El sentido de esta accidn es que s atacais rapidamente, es dificil usar las
flechas contra vosotros, e iguamente dificil dispararos con un arma de
fuego. La idea consiste en que siempre que los adversarios atagquen con
arcos o armas de fuego, inmediatamente sentis su pauta de comportamiento
y obtenéis lavictoria bloqueando cualquier tactica que el atacante utilice.

Del mismo modo, en e contexto de las artes marciales individuales, s
golpeais a inicio del ataque del sable del adversario, el combate se convierte
en un desorden, en un intercambio desordenado de golpes, y no llegais a
ningun lado. Cuando un adversario golpea con su sable, superad su ataque
bloqueando hacia abajo con €l pie su sable, para que no pueda intentar un
segundo golpe.

El bloqueo no se lleva a cabo solo con los pies, tenéis también que aprender
a "bloquear” con € cuerpo, "bloguear" con la mente y, por supuesto,
"bloquear" con un sable, de tal forma que impidais al adversario llevar a
cabo un segundo movimiento.

Esto significa tomar la iniciativa en cualquier cosa. No significa golpear a
azar al adversario con la idea de concluir e combate de repente. Significa
continuar al instante sin ceder. Esto debe ser investigado en profundidad.

Conocer la desintegracion

La desintegracion es algo que le sucede a todas las cosas. Cuando se
desploma un caballo, una persona o un adversario, se desmoronan del ritmo
del tiempo.

En la ciencia militar a gran escala, también es esencia encontrar el ritmo de
los adversarios cuando se desmoronan y perseguirlos sin dejarles apertura
alguna. Si perdéis la oportunidad de los momentos vulnerables, perderéis la
oportunidad del contraataque.

En las artes marciales individuales también sucede que un adversario pierda
el ritmo en e combate y empiece a desmoronarse. Si dgjdis pasar esa
oportunidad, € adversario se recuperard y frustrara vuestro intento. Es
esencia reforzar firmemente e ataque en el momento de cualquier pérdida
de posicién por parte de un adversario, paraimpedirle que se recupere.

La persecucion exige poder y también ser contundentes; todo consiste en
golpear de una forma violenta y de tal manera que un adversario no pueda
recuperarse. Esta forma de golpear se debe analizar cuidadosamente. No
hacerlo produce una sensacion de negligencia. Esto es algo que exige
trabajo.

Convertirseen € adversario

Convertirse en € adversario significa que debéis poneros en € lugar del
adversario y pensar desde su punto de vista.
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Tal como veo las cosas, s un ladron se introduce en una casa, €s
considerado un adversario poderoso. Sin embargo, desde mi punto de vista,
todo & mundo esta contra é. Se encuentra arrinconado en una situacion
desesperada; € que esta arrinconado es €l faisan; quien entra para combatirle
es el halcon. Esto requiere una atenta reflexion.

Igualmente, en la ciencia militar a gran escala, se considera que los
adversarios son poderosos y que hay que tener cuidado con ellos. Cuando
tenéis buenas tropas, conocéis bien los principios de las artes marciales y
sentis laforma de vencer al enemigo, no tenéi's que preocuparos.

En las artes marciales debéis también poneros en la posicion del adversario.
Cuando alguien encuentra a un maestro de esta ciencia, a aguien que
comprende las artes marciales y es experto en ellas, se considera perdido
(Musashi se refiere a sus discipulos como si fueran ya maestros de las artes
marciales y les inspira confianza, haciéndoles tomar conciencia de su
ventgja animica sobre el adversario que se ha percatado de su maestria).
Reflexionad bien sobre esto.

Abandonar |las cuatro manos

Abandonar las cuatro manos se presenta cuando vosotros y €l adversario os
hallds empatados y no se hace ningun progreso en la lucha. Significa que
cuando pensais que vais a llegar a un empate, detenéis esta posibilidad
inmediatamente y alcanzéis la victoria aprovechdndoos de un enfoque
diferente.

También en la ciencia militar a gran escala, si hay un empate total y no se
hace ningun progreso, se producira una pérdida de personas. Es fundamental
detener esto inmediatamente y alcanzar la victoria tomando ventaja de un
tactica insospechada por €l enemigo.

También en las artes marciales individuales, si pensais que estéis llegando a
un empate, es fundamental cambiar inmediatamente vuestro enfoque,
averiguar € estado del adversario y determinar como vencer por medio de
unatactica muy diferente.

Mover las sombras

Mover las sombras es algo que hacéis cuando no podéis discernir o que esta
pensando el adversario.

En la ciencia militar a gran escala, cuando no podéis discernir el estado del
enemigo, fingis lanzar un atague poderoso para ver cdmo reacciona.
Habiendo visto los métodos del enemigo, es facil alcanzar la victoria
aprovechandose de diferentes técti cas adaptadas especialmente a cada caso.

También en las artes marciaes individuales, cuando un adversario esta4
blandiendo su sable detras de él 0 a un costado, y esta a punto de golpear
repentinamente, éste muestra su intencién en su sable. Una vez que ha
mostrado perceptiblemente sus intenciones, inmediatamente sentis la ventaja
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y sabéis como ganar con certeza. Si no estéis atentos, perderéis €l ritmo.
Esto debe ser examinado en profundidad.

Detener las sombras

Detener las sombras es ago que hacéis cuando son perceptibles las
intenciones agresivas de |os enemigos hacia vosotros.

En la ciencia militar a gran escala, esto significa detener la accién del
enemigo en e mismo momento de su impulso para actuar. Si demostrais
poderosamente a los adversarios cOmo controlais la ventgja, cambiaran de
intencidn, inhibidos por esa fuerza. Vosotros también cambiais de actitud
hacia una mente vacia; a partir de ella tomais la iniciativa y acanzéis la
victoria.

Igualmente en las artes marciales individuales, utilizais un ritmo de ventaja
para detener la firme determinacion de la motivacion del adversario; después
encontréis la ventgja para ganar en e momento de la pausa y tomais la
iniciativa. Esto debe tratarse en profundidad.

Contagio

Existe el contagio en todo. Incluso el suefio puede ser contagiado, |0 mismo
que el bostezo. Existe el contagio incluso de una época.

En la ciencia militar a gran escala, cuando los adversarios estan excitados y
con toda evidencia tienen prisa por actuar, 0s comportais como s estuvierais
somnolientos, dando la apariencia de estar completamente relgjados y
tranquilos. Haced esto, y los mismos adversarios se veran influidos por este
estado de &nimo y perderén su entusiasmo.

Cuando creais que los adversarios se han visto contagiados por este estado
de animo, vaciéis vuestra propia mente y actudis rapidamente y firmemente,
obteniendo asi la ventgjade lavictoria.

Igualmente en las artes marciales individuales, es esencial estar relajado en
cuerpo y espiritu, darse cuenta del momento en que el adversario serelgjay
tomar inmediatamente lainiciativa para ganar.

También existe algo [lamado "embriagar" que es similar a contagio. Un
estado de &nimo embriagante es el aburrimiento. Otro es la inquietud. Otro
es la pusilanimidad. Esto debe ser trabajado en profundidad.

La perturbacién

La perturbacién sucede en cualquier clase de cosas. Una de las formas en
que sucede es através del sentimiento de estar bajo una aguda presién. Otra
es a través del sentimiento de una fuerza irracional. Una tercera forma es a
través del sentimiento de sorpresa ante |o inesperado.
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En lacienciamilitar a gran escala, es fundamental producir perturbacion. Es
esencial atacar resueltamente, mientras sus mentes estdn perturbadas,
aprovechad esto paratomar lainiciativay ganar.

También en las artes marcidles individuales, a principio os mostrais
relgjados, después arremetéis repentinamente y con fuerza;, cuando el
espiritu del adversario se desequilibra, es esencial que observéislo que hace,
no permitiéndole gque se relgie ni un solo momento, percibiendo la ventgja
del instante y discerniendo inmediatamente en ese instante como vencer.
Esto debe ser investigado diligentemente.

L a amenaza
Existe el temor en todo. Eso significa ser amilanado por o inesperado.

Incluso en la ciencia militar a amplia escala, amenazar a un adversario no es
ago que se hace a la vista. Podéis amenazarle por e sonido, podéis
amenazarle haciendo que lo pequefio parezca grande, y podéis amenazarle
realizando un movimiento inesperado de costado. Estas son las situaciones
en las que se produce € temor. Si podéis captar el momento del miedo,
podés aprovecharos de él para obtener la victoria.

También en las artes marciaes individuales podéis amenazar por medio de
vuestro cuerpo, podéis amenazar por medio de vuestro sable, y podéis
amenazar por medio de vuestra voz. Lo que es esencia es hacer
repentinamente un movimiento totalmente inesperado para e adversario,
aprovecharos de la ventaja del temor causado y alcanzar la victoria en ese
mismo instante y lugar. Esto debe ser trabajado en profundidad.

Enganchar se con fuerza

Engancharse con fuerza significa que cuando estéis luchando a una distancia
corta, vosotros y vuestro adversario gercéis reciprocamente una gran fuerza
una contra el otro, y si veis que € combate no est4 yendo bien, entonces os
enganchais con fuerza a vuestro adversario; € punto esencial es
aprovecharse de la oportunidad de ganar aunque estéis luchando codo con
codo.

Y a se trate de la ciencia militar a pequefia o gran escala, cuando vosotros y
los adversarios habéis tomado los costados, estais frente a frente y no esta
claro quién vencerg, inmediatamente os enganchais con fuerza a los
adversarios, de modo que no podais ser separados, y en ese proceso
encontrais la ventaja, determindis como vencer y acanzais la victoria
fulminantemente; esto es algo que pertenece a la quintaesencia de la técnica.
Esto debe ser estudiado diligentemente.

Atacar los costados

Atacar los costados significa que cuando gjercéis fuerza contra algo que es
fuerte, dificilmente cede de inmediato y por las buenas.

25



EL LIBRO DE LOS CINCO ANILLOS
MIYAMOTO MUSASHI

En la ciencia militar a gran escala, observad las tropas enemigas, cuando
hayan avanzado, atacad €l costado de su frente més fuerte y obtendréis la
ventagja.

Una vez que se colapsa ese costado, todo el mundo se ve envuelto en un
sentimiento de colapso. Incluso en e momento en que se estan colapsando,
es esencia darse cuenta de cuando esta listo para avanzar cada costado e
intuir cuando vencerlo.

También en las artes marciaes individuales, cuando inflingis dolor en una
parte de su cuerpo cada vez que €l adversario hace un movimiento agresivo,
su cuerpo se debilitara paulatinamente hasta que estd listo para
desmoronarse y es facil vencerlo.

Es esencial estudiar esto cuidadosamente para descubrir por qué parte podéis
ganar.

Aturdir

Aturdir a los adversarios significa actuar de tal forma que le impidéis
mantener una mente tranquila.

En la ciencia militar a gran escala esto significa que adivinéis €l estado de
mente de vuestros enemigosy utilizais el poder de vuestro conocimiento del
arte de la guerra para manipular su atencion, haciéndoles tener pensamientos
confusos sobre 10 que vais a hacer. Esto significa encontrar un ritmo que
confunda a los enemigos, discerniendo con exactitud donde podéis ganar.

Igualmente, en las artes marciales individuales podéis intentar diversas
maniobras segun la oportunidad del momento, haciendo pensar a adversario
gue vais a hacer en un momento una cosa, después otra, y a continuacion
otra cosa diferente, hasta que veis que el adversario empieza a estar aturdido
y de esta forma vencéis cuando queréis. Esta es |a esencia de |la batalla; esto
debe estudiarse cuidadosamente.

Lostresgritos

Los tres gritos se llaman € grito inicial, el grito medio y € grito fina. El
punto esencial es lanzarlos de acuerdo con la situacion. Como un grito es
poderoso, gritamos en casos de emergencia, incendios y tempestades; la voz
muestra fuerzay poder.

En lacienciamilitar agran escala, al principios de labatalla el grito debe ser
lo més fuerte posible, en medio de la batalla el grito debe ser de un tono
grave y surgir de las profundidades, mientras que después de la victoria €l
grito debe ser alto y fuerte. Estas son las tres clases de grito.

En las artes marciales individuales se finge y se grita para hacer mover a
adversario, y después golpear tras € grito. También se grita después de
haber abatido a un adversario, con un grito que sefida la victoria. Estos se
[laman los gritos anterior y posterior.
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Nunca se grita en e mismo momento en que se blande el sable. Cuando
gritdis en medio de la batala, utilizéis €l sonido para aumentar €l ritmo,
gritando en un tono grave.

M ezclar se

En el contexto de un combate a gran escala, mezclarse significa que cuando
dos grupos estan frente a frente y vuestros adversarios son fuertes, atacais
uno de los flancos del adversario, como para mezclaros con ellos; despues,
cuando veis que los adversarios se derrumban, abandonéis el flanco y atacais
de nuevo en su punto fuerte. En general, laidea consiste en atacar como un
viento en zigzag.

Esto es también fundamental en e contexto de las artes marciales
individuales, cuando os enfrentais solos a un grupo de adversarios. Cada vez
que habéis acabado con uno o le habéis hecho huir, atacédis a uno que sea
fuerte, encontrando el ritmo del adversario, haciendo un zigzag de izquierda
a derecha a un ritmo adecuado y observando la situacion del adversario, para
que el ataque sea eficaz.

Cuando habéis encontrado las filas enemigas y vais a arrojaros sobre ellas, €l
principio de la ventaja consiste en alcanzar la victoria con fuerza, sin
ningunareserva. Este estado de espiritu también se aplicaalasituacion en la
gue os estais acercando a un poderoso adversario en un combate individual.

El sentido de mezclarse consiste en sumergirse directamente en medio del
adversario sin vacilar en vuestros pasos. Esto debe ser distinguido con
atencion.

Aplastar

Aplastar exige un estado interno de querer aplastar, como cuando se imagina
uno que e adversario es débil y asi uno se hace fuerte, para conseguir
vencerlo.

En la ciencia militar a gran escala, esto significa mirar por encima del
enemigo cuyo numero es pequefio, o incluso s son muchos, cuando los
adversarios estdn desmoralizados y debilitados, concentrad vuestra fuerza en
aplastarlosy asi los neutralizaréis.

Si vuestro aplastamiento es débil, puede volverse contra nosotros. Tenéis
que distinguir atentamente e estado de espiritu en e que disponéis
claramente del control cuando aplastais.

Igualmente, en e contexto de las artes marciales individuales, cuando
vuestro adversario no tiene la misma capacidad que vosotros, o cuando su
ritmo decrece, 0o cuando empieza a retroceder, es esencia no degarle
recuperar su aiento. Neutralizadlo sin tan siquiera darle € tiempo de
parpadear. Lo mas importante es no permitirle que se recupere.

Esto debe ser estudiado muy cuidadosamente.
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El cambio dela montaiay € mar

"Lamontafiay e mar" significa que es mala tactica hacer unay otravez lo
mismo. Tal vez tengais que repetir algo alguna vez, pero no debe repetirse
unaterceravez.

Cuando intentdis alguna tactica sobre un adversario, s no funciona la
primera vez, no obtendréis ningln beneficio precipitandoos a hacerla de
nuevo. Cambiad vuestras tacticas de manera abrupta, haciendo algo
completamente diferente. Si todavia esto no funciona, intentad alguna otra
cosa.

Asi pues, la ciencia de las artes marciales implica la presencia del espiritu
para actuar como el mar, cuando el enemigo es como una montafia, y actuar
como una montafia, cuando € enemigo es como € mar. Esto exige una
atenta reflexion.

Ladesmoralizacion

Cuando luchéis con un adversario y estéis ganando gracias a vuestra
habilidad en esta ciencia, vuestro adversario puede todavia hacerse ilusiones
y, aungue parece que esta vencido, por dentro todavia se niega a reconocer
lavictoria. Desmoralizadlo en estos casos.

Esto significa cambiar vuestra actitud repentinamente para impedir que el
enemigo siga manteniendo dichas ilusiones; asi o principal es ver que los
adversarios se sienten derrotados en €l fondo de su corazon.

Podéis desmoralizar ala gente con armas 0 con VUestro Cuerpo o con VUestro
espiritu. No debe ser entendido esto sélo de unaforma.

Cuando vuestros enemigos se han desmoralizado totalmente, ya no les
prestéis atencion. Por lo demas, permaneced atentos. Mientras que los
enemigos tengan ambiciones, dificilmente se desmoronaran.

Tanto en las artes marciales a gran escala 0 a pequeia escala, latécnicade la
desmoralizacién debe practicarse en profundidad.

Renovar se

Cuando estéis combatiendo contra los enemigos, s tenéis la sensacion de
estar estancados y de no hacer ningun progreso, abandonad vuestro estado
de &nimo y pensad en vuestro corazén que estais empezando algo nuevo.
Cuando conseguis €l ritmo, ya sabéis como ganar. Esto es "renovarse”.

En cualquier ocasion en que sintdis cOmo aumenta la tension y la friccion
entre vosotros y los demas, si cambidis vuestro estado de espiritu en ese
mismo momento, podéis ganar por la ventaja de una diferencia radical. Esto
es "renovarse”.
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En la ciencia militar a gran escala es esencial entender la téctica de
renovarse. Es algo que aparece de repente a lo largo del poder del
conocimiento de las artes marciales. Reflexionad bien sobre esto.

Pequefio y grande

Cuando estdis luchando contra enemigos y tenéis la sensacion de estar
estancados en pequefias maniobras, recordad esta ley de la ciencia militar:
cuando os hallais en medio de cosas insignificantes, cambiad de repente a
una gran perspectiva.

Cambiar alo grande 0 alo pequefio es una parte deliberada de la ciencia del
arte de la guerra. Es esencial para los guerreros conseguir esto incluso en la
conciencia ordinaria de la vida humana Esta mentalidad es fundamental
paralacienciamilitar, yaseaagran o a pequefia escala.

Esta es una preocupacion a la que hay que prestarle una atenta
consideracion.

El general conoce a sus soldados

"Un general conoce a sus soldados' es un método practicado siempre en
tiempos de conflicto después de haber alcanzado la maestria a la que uno
aspira. Habiendo alcanzado un gran poder en €l conocimiento de las artes de
la guerra, pensad en los adversarios como s fuesen vuestros propios
soldados, comprendiendo que debéis de obrar con ellos seguin vuestra propia
voluntad, e intentad manipularlos libremente. Vosotros sois el genera, y los
adversarios las tropas. Esto exige trabajo.

Soltar la empufiadura

"Soltar la empufiadura’ tiene varios significados. Tiene el significado de
ganar sin sable, y también tiene & significado de fallar sin sable. Los
diversos significados no pueden escribirse, pero invitan auna practicay aun
entrenamiento profundos.

Ser como un muro de piedra

"Ser como un muro de piedra’ es cuando un maestro de las artes marciales
se hace de repente como un muro, absolutamente inaccesible a cualquier
cosa e inamovible. Esto se transmite verbalmente.

Epilogo

Lo que esta escrito anteriormente consiste totalmente en cosas que
constantemente vienen a espiritu a lo largo de la préactica del arte de la
esgrima de mi escuela. Como estoy escribiendo ahora estos principios por
primera vez, estdn un poco mezclados en el orden, y es dificil definirlos con
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detalle. Sin embargo, pueden servir como lineas orientativas para las
personas que quieran aprender esta ciencia.

Me he concentrado en las artes marciales desde |a juventud, entrenando mis
manos y mi cuerpo para la maestria de la esgrima, y experimentando toda
clase de estados de espiritu. Lo que veo al investigar otras escuelas es que
algunas son habladoras pretenciosas y otras llevan a cabo finas maniobras
COoN SUS Manos; pero aunque puedan parecer buenas parala gente, en ellas no
hay en absoluto un verdadero corazon.

Por supuesto, podria parecer que la gente esta entrenando el cuerpo y la
mente incluso cuando estan practicando dichas técnicas, pero se convierten
en enfermos de la via, de una manera cronicay dificil de sanar; son el origen
de la decadencia de la via reta de las artes marciales en el mundo y de su
abandono.

Para que € arte de la esgrima sea una cienciareal, asi como para obtener la
victoria en la batalla contra los enemigos, no deben alterarse de manera
alguna estos principios. Cuando alcancéis el poder del conocimiento de mi
cienciamilitar y la pongéis en préctica de una forma correcta, no habré duda
algunadelavictoria.
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EL MANUSCRITO DE LA TIERRA

Las artes marciales son la forma de vida del guerrero. Especialmente los
oficiales deberian practicar estas artes, y los soldados deben también
conocer esta forma de vida. En la actualidad no existen guerreros con un
cierto conocimiento de lavia de las artes marciales.

Antes de nada, pongamos un g emplo sobre lo que es una forma de vida. El
budismo es una via para ayudar ala gente; el confucianismo es unavia para
reformar la cultura. Para e médico, curar es una forma de vida;, un poeta
ensefia el arte de la poesia.

Otras personas se dedican a predecir € futuro, al tiro a arco o a otras
diversas artes o disciplinas. Las personas practican las vias a las que se
sienten inclinadas y desarrollan sus preferencias individuales. Pocas
personas son aficionadas a la via marcial de lavida. Ante todo, laviade los
guerreros significa familiaridad con las artes culturales y marciales. Aunque
sean torpes en ellas, los guerreros deben fortalecer personamente sus
propias artes marciales tanto como puedan sus propias circunstancias.

La gente piensa normalmente que todos los guerreros reflexionan sobre €l
hecho de estar preparados para morir. En lo que se refiere a la via de la
muerte, ésta no se limita a los guerreros. Los monjes mendicantes, las
mujeres, los campesinos, e incluso aquellos que pertenecen a las clases que
estan por debajo de ellos, conocen su obligacion, se averglenzan de
descuidarlay se resignan a la muerte; en esto no hay ninguna distincion. La
via marcial de vida practicada por los guerreros se basa en superar a los
demas en todo y en cualquier cosa. Ya sea mediante la victoria en un duelo
individual, o ganando una batalla frente a varias personas, uno piensa en
servir a los intereses de quien 1o emplea, en servir los propios intereses, en
llegar a ser bien conocido y en estar socialmente establecido. Todo ello es
posible mediante el poder de las artes marciales.

Sin embargo, habra personas en e mundo que piensen que aungue uno
aprenda las artes marciales, no le servirdn de nada cuando surja una
necesidad real. A este respecto, la verdadera ciencia de las artes marciales
significa practicarlas de tal forma que sean Utiles en cualquier ocasion, y
ensefiarlas de tal forma que sean Utiles en todos los caminos.

Sobrela cienciadelas artes marciales

En China y en Japon, los practicantes de estas ciencias han sido
tradicionalmente llamados maestros de las artes marciales. Los guerreros no
pueden dispensarse de aprender esta ciencia.
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L as personas que viven de las artes marciales en la actualidad solo se cifien a
la esgrima. Los sacerdotes de los templos Kashima y Kantori, de la
provincia de Hitachi, han fundado este tipo de escuelas, afirmando que sus
enseflanzas han sido transmitidas por los dioses, y vigan de provincia en
provincia transmitiendo a la gente sus ensefianzas; pero esto es realmente un
fendmeno reciente.

Entre las artes y disciplinas de las que se habla desde la Antigliedad, €
denominado arte de la ventaja ha sido incluido como una discipling; asi, una
vez que hablamos del arte de la ventgja, no puede limitarse llegar a ser solo
la esgrima. Incluso la misma esgrima dificilmente puede ser conocida, si se
consideran Unicamente como ganar solo mediante €l arte del sable; esta
fuera de cuestion que sea posible alcanzar el dominio de la cienciamilitar de
este modo.

Cuando miro ala sociedad, veo que la gente convierte las artes en ganancias
comerciaes; se considera si misma como mercancia e incluso lleva a cabo
mejoras como si fuera un objeto de comercio. Distinguiendo lo superficial y
lo sustancial, encuentro que esta actitud tiene menos realidad que la
decoracion.

El campo de las artes marciales abunda particularmente de esgrimas
victoriosas, con popularizacion comercia y aprovechamiento por parte de
aquellos que ensefian la ciencia y de aguellos que la estudian. La
consecuencia de esto es que, como alguien ha dicho, "las artes marciales de
aficionados son origen de graves heridas’.

Hablando de forma general, existen cuatro formas de vida: la forma de vida
del caballero, ladel campesino, ladel artesano y ladel comerciante.

En primer lugar, esta la forma de vida del campesino. Los campesinos
preparan todo tipo de herramientas agricolas y pasan afios prestando
constantemente atencion a los cambios de las cuatro estaciones. Esta es la
formade vivir del campesino.

En segundo lugar, esta la forma de vida del comerciante. Quienes elaboran
licor obtienen los diversos utensilios requeridos y viven de los beneficios
gue obtienen segun la calidad de lo que producen. Cualquiera que sea €l
negocio a que se dediquen, los comerciantes viven de los negocios que
ganan conforme a su posicion particular. Esta es la forma de vivir del
comerciante.

En tercer lugar, en lo que se respecta al caballero guerrero, esta via implica
construir toda clase de armas y comprender sus diversas propiedades. Esto
es algo imperativo para los guerreros; ignorar la maestria de las armas y la
comprensién de las ventgjas especificas de cada una de ellas seria indicar
unafalta de cultura de un miembro de una casa guerrera.

En cuarto lugar, estédlaforma de vida del artesano. Si se toma como gjemplo
la forma de vida del carpintero, ésta implica la fabricacion habilidosa de
toda clase de herramientas, saber como utilizar cada una de ellas con pericia,
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dibujar correctamente los planos sirviéndose de la escuadra 'y de lareglay
vivir mediante una préctica diligente de sus técnicas.

Estas son las cuatro formas de vida: de los caballeros, los campesinos, los
artesanos y los comerciantes. Descubrira la ciencia de las artes marciales
comparandola con ladisciplinadel carpintero.

El carpintero se utiliza como una metéfora con referencia al concepto de
casa. Hablamos de casas aristocraticas, casas militares y casa de las artes,
decimos gue una casa se derrumba 0 gque una casa se mantiene; y también
hablamos de tal o cual tradicién, estilo 0 "casa’. Por ello, como utilizamos la
expresion "casa', he empleado la disciplina del maestro carpintero como
metéfora.

La palabra carpintero se escribe con caracteres que significan "gran pericia’
0 "gran maestro”. Puesto que la ciencia de las artes marciales implica una
gran habilidad y una planificacion con maestria, la describo en términos
comparativos ala carpinteria.

Si queréis aprender la ciencia de las artes marciales, reflexionad sobre éste
libro; dejad que el maestro sea la aguja, €l discipulo €l hilo y practicad sin
descanso.

La comparacion entre lacienciade las artes marciales y la carpinteria

Como el maestro carpintero es € director y organizador general de los
carpinteros, su obligacién de maestro carpintero es comprender las leyes del
pais, averiguar las normas de cada localidad y atender a las regulaciones del
propio establecimiento carpintero.

El maestro carpintero, por conocer las medidas y dibujos de toda clase de
estructuras, emplea gente. A este respecto, el maestro carpintero es|o mismo
que el maestro guerrero.

Al escoger la madera para construir una casa, la que es recta, esté libre de
nudos y tiene un buen aspecto puede ser utilizada como columna. La que
tiene algunos nudos, y no es recta ni fuerte, puede ser utilizada como
columna trasera. La que es algo débil, pero no tiene nudos y parece buena,
es utilizada de diversas formas para construir umbrales, dinteles y biombos.
La que tiene nudos y esta retorcida, pero, sin embargo, es fuerte, se utiliza
teniendo en cuenta la existencia de dichos elementos de la casa. Entonces
ésta durard mucho tiempo.

Incluso la madera con nudos, retorcida y no muy fuerte puede ser utilizada
como andamio, y posteriormente utilizada como |efia.

Cuando el maestro carpintero dirige a los obreros, conoce sus diversos
niveles de capacidad y les asigna las tareas apropiadas. Algunos son
dedicados a construir el suelo, otros a las puertas y biombos, algunos a los
porticos, dinteles, techos, etc. Al que no esta cualificado le pone a entarimar
y a los ain menos cudificados a fabricar cufias. Cuando el maestro
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carpintero gerce e discernimiento en la asignacion de tareas, €l trabajo
progresa sin dificultad.

La eficacia y € progreso continuo, la prudencia en todos los asuntos, €
reconocimiento del verdadero valor de los diferentes niveles de moral,
instalacion de la confianza y la toma en consideracion de |o que puede ser
razonablemente esperado y lo que no, todo esto son asuntos que tiene
presentes el maestro carpintero. El principio de las artes marciaes es
exactamente igual .

Lacienciadelasartesmarciales

Hablando en términos de carpinteria, los soldados afilan sus herramientas,
fabrican diversos utensilios Utiles y los guardan en sus cagjas respectivas.
Con las instrucciones del maestro carpintero, tallan las columnas y las vigas
con hachas, cepillan los suelos y |as repisas con garlopas e incluso esculpen
enrgjados y bajorrelieves. Asegurandose de que las medidas son correctas,
hacen |o necesario para que las tareas se gjecuten de una manera eficaz; ésta
es la norma de la carpinteria. Cuando uno ha desarrollado € conocimiento
préctico de todas las capacidades de esta técnica, puede mas adelante
convertirse en maestro carpintero.

Para los carpinteros, un habito esencial es tener afiladas sus herramientas y
mantenerlas a punto. Corresponde a carpintero utilizar dichas herramientas
con maestria, haciendo incluso objetos como templos en miniatura,
estanterias, mesas, pies de lampara, planchas para cortar tapaderas. Ser un
soldado esigual. Deberia reflexionarse sobre esto atentamente.

Los logros que un carpintero debe realizar consisten en evitar las
sinuosidades, hacer que las junturas gusten bien entre ellas, una
planificacion experta, evitar las raspaduras y cuidar que no haya
deformaciones posteriores.

S queréis aprender esta ciencia, tomad en serio todo lo que escribo y
reflexionad sobre ello cuidadosamente.

Sobrela composicion de este libro en cinco manuscritos

Distinguiendo cinco campos, para explicar sus principios en secciones
individuales, he escrito este libro en cinco manuscritos, titulado Tierra,
Agua, Fuego, Airey Vacio.

En & Manuscrito de la Tierra puede encontrarse una descripcion de la
ciencia de las artes marciales, €l andlisis de mi propia escuela. La verdadera
ciencia no puede al canzarse simplemente mediante el dominio de la esgrima.
Conociendo lo pequefio por medio de lo grande, uno va de lo superficia alo
profundo. Como un camino recto nivela e contorno de la tierra, Ilamo al
primero el Manuscrito delaTierra.

El segundo es el Manuscrito del Agua. Tomando € agua como punto
esencia de referencia, uno hace que la mente sea fluida. El agua se adapta a
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la forma de la vasija, ya sea cuadrada o redonda; puede ser una gota y
también puede ser un océano. El aguatiene el color de un estanque profundo
de aguamarina. A causa de la pureza del agua, escribo sobre mi propia
escuela en este manuscrito.

Alcanzar cierto discernimiento sobre los principios del dominio de la
esgrimay, por tanto, poder derrotar a un adversario a voluntad, equivale a
ser capaz de derrotar a cualquiera en el mundo. El espiritu de victoria sobre
los demas es € mismo, aunque se trate de miles o de decenas de miles de
adversarios.

La ciencia militar de los oficiales consiste en construir la amplia escala
desde la pequefia escala, |0 mismo que se hace con una gran estatua
partiendo de un modelo en miniatura. Esos asuntos son imposibles de
escribir en detalle; conocer miles de cosas a través de una sola cosa es un
principio de la ciencia militar. Escribo sobre mi propia escuela en este
Manuscrito del Agua.

El tercero es el Manuscrito del Fuego. En este manuscrito escribo sobre la
batalla. El fuego puede ser grande o pequefio, y tiene un sentido de
violencia, asi pues, en é escribo sobre |os asuntos de la batalla. Laforma de
combatir es la misma, ya se trate de una batalla entre dos individuos o una
batalla entre dos ejércitos. Debéis observar reflexivamente, con una
conciencia global de toda la escena, asi como una atencién precisa a los
peguerios detalles.

Laamplia escala es facil de ver, la pequefia escala es dificil de ver. Para ser
concreto, es imposible invertir la direccion de un gran grupo de personas de
una vez, mientras que la pequefia escala es dificil de conocer, porque en €l
caso de un individuo existe sola una voluntad implicada y pueden hacerse
cambios rgpidamente. Esto debe de ser considerado cuidadosamente.

Como los asuntos de este Manuscrito del Fuego son cosas que suceden en un
instante, en las artes marciales es esencial practicar diariamente para lograr
familiarizarse con €llas, tratdndolas como asuntos ordinarios, de forma que
la mente permanezca inmutable. Escribo sobre la lucha en la batalla en este
Manuscrito del Fuego.

El cuarto es e Manuscrito del Aire. La razén por la que llamo a este
manuscrito el Manuscrito del Aire es porque no trata de mi propia escuela;
es aqui donde escribo sobre las diversas escuelas de las artes marciales que
existen en e mundo. En lo que respecta a utilizar 1a palabra aire, utilizamos
esta palabra para simbolizar "estilo" o "manera de ser”, a hablar de cosas
como el antiguo estilo, el estilo de nuestro tiempo y forma de ser de las
diversas cosas; asi, aqui escribo definitivamente sobre las técnicas de las
diversas escuelas de artes marciales que existen en e mundo. Esto es "aire".
A menos que entendéis realmente a los demés, dificilmente podréis a canzar
la comprension de vosotros mismos.

En la practica de cada forma de viday de cualquier trabajo, existe un estado
de mente del que se dice que estd desviado. Aunque os esforcéis
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diligentemente en vuestro propio camino dia tras dia, Si vuestro corazon no
esta de acuerdo con é, aunque penséis que estais en € buen camino, desde
el punto de vistade lajusticiay de la verdad, no es un auténtico camino. Si
no seguis un auténtico camino hasta € final, una pequefia maldad al
principio se convierte en una gran perversion. Reflexionad sobre esto.

No es de extraiar que el mundo considere que las artes marciales consisten
solo en la esgrima. En lo que respecta alos principios y tacticas de las artes
marciales, esto no es asi en absoluto. Escribo sobre las otras escuel as en este
Manuscrito del Aire paradar a conocer al mundo las artes marciales.

En quinto lugar estd e Manuscrito del Vacio. La razon de que este
manuscrito se titule Vacio es porque, una vez que hablamos de "vacio”, ya
no podemos definir las profundidades interiores en términos de callgon
superficial. Cuando se alcanza un principio, uno se desapega del principio;
de esta suerte, posee uno una independencia espontanea en la ciencia de las
artes marciales y, de forma natural, logra hacer maravillas: discerniendo el
ritmo cuando llega el momento, uno golpea sin pensar y logra resultados de
forma natural. En esto consiste toda la via del vacio. En el Manuscrito del
Vacio he escrito sobre la entrada natural en laverdaderavia

Sobre la denominacién de esta escuela individual, " Escuela de los Dos
Sables"

Hablamos de los sables porque es obligacion de todos los guerreros, tanto
oficiales como soldados, Ilevar dos sables. Antiguamente éstos se llamaban
tachi y katana, o e gran sable y e sable; actuamente se |laman katana y
wakizashi; 0 sable y arma que se lleva a costado. No es necesaria una
exposicion detallada de los motivos de los guerreros de llevar dos sables. En
Japon, la costumbre de los guerreros es llevarlos a ambos lados, tanto si se
sabe mangjarlos como s no. He llamado a nuestra escuela, Escuela de los
Dos Sables, para sefialar 1as ventagjas de llevar 1os dos sables.

En cuanto a la lanza, la alabarda y otras armas, se consideran parte del
equipo del guerrero.

En nuestra escuela, lo principal paralos principiantes es practicar la ciencia
de empuniar los sables, € largo en unamano y € corto en la otra. Cuando la
vida de uno est4 en peligro, se desea utilizar todas las armas de que
disponemos. Ningun guerrero querra morir teniendo sus sables enfundados;
sin embargo, cuando se sostiene algo en cada mano, es dificil esgrimir con la
misma libertad laizquierday la derecha; mi objetivo es que os acostumbréis
amangjar el sable largo con una mano.

Con armas largas como la lanza y la alabarda, no existe ninguna eleccion;
pero el sable largo y € corto son armas que pueden ser manejadas con una
mano.

El problema de manejar un sable largo con ambas manos es que no es facil
hacerlo a caballo, y no es adecuado cuando se corre precipitadamente, es

36



WEBLIOTECA DEL PENSAMIENTO
www.weblioteca.com.ar

dificil en un terreno pantanoso, en campos embarrados, planicies
pedregosas, caminos frecuentados o lugares abarrotados.

Cuando se tiene un arco o una espada en la mano izquierda, o cualquier otra
arma que se esté mangjando, se puede empufiar el sable largo con una sola
mano; por ello, mangjar e sable largo con ambas manos no es la auténtica
via

Cuando es imposible golpear a muerte utilizando una sola mano, utilizad
entonces las dos manos para hacerlo. Esto no deberia exigir un gran
esfuerzo. La Escuela de los Dos Sables es un método para aprender a
manegjar el sable largo con una mano; su objetivo es acostumbrar primero a
las personas a manejar el sable largo con una sola mano.

El sable largo le parece pesado e inmangjable a todo el mundo a principio,
pero cualquier cosa es asi cuando se empieza: € arco es dificil de tensar, y
es duro de empufiar la aabarda. En cualquier caso, cuando os familiarizais
con cada arma, os volvéis més fuertes con el arco y adquiris la capacidad de
mangjar € sable largo. Asi pues, cuando alcanzéis el poder del método, se
hace fécil de mangjar.

Blandir el sable largo con gran velocidad no es la férmula correcta, como se
aclarara en la segunda parte, el Manuscrito del Agua. El sable largo puede
ser mangjado en lugares espaciosos, € sable corto en lugares reducidos; para
empezar, éstaeslaidea esencial.

Con nuestra escuela, uno puede ganar con € sable largo y también puede
ganar con € sable corto. Por esta razén, no esta determinada la longitud
precisa del sable largo. La via de nuestra escuela consiste en tener el espiritu
de obtener la victoria por ambos medios.

Es mejor manejar dos sables que un sable largo cuando se esta luchando solo
en una pelea; también es ventajoso cuando se quieren hacer prisioneros.

Puntos como éste no requieren ser escritos con detalles exhaustivos; de cada
punto pueden inferirse miles de cosas. Cuando hayéis obtenido el dominio
de la préctica de la ciencia de las artes marciales, no habra nada que no
vedis. Es necesario reflexionar profunday cuidadosamente sobre esto.

Sobre e conocimiento de los principios de las palabras "artes
mar ciales'

En esta via, a alguien que ha aprendido a manegjar € sable largo se le [lama
habitualmente maestro de artes marciales. En la profesion de las artes
marciales, alguien que sabe disparar € arco bien se le llama arquero,
mientras que a alguien que ha aprendido a utilizar el fusil se le llama
fusilero. Alguien que ha aprendido a utilizar la lanza se le llama lancero,
mientras que a alguien que ha aprendido a utilizar la alabarda se le llama
alabardero.
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Si siguiéramos este modelo, a uno que ha aprendido el método del sable
deberia ser Ilamado "hombre de sable largo" y "hombre con armas al
costado”. Puesto que € arco, € fusil, lalanzay la aabarda son armas de los
guerreros, todas €ellas son técnicas de las artes marciales. Sin embargo, es
|6gico hablar de artes marciales con referencia especifica a sable largo. La
sociedad y las personas son mantenidas en orden por los poderes del sable
largo; éste es en consecuencia el origen de las artes marciales.

Cuando habéis alcanzado la capacidad para mangjar € sable largo, podéis
vencer con una sola mano a diez hombres. Cuando es posible vencer a diez
hombres con una sola mano, entonces es posibles vencer a mil hombres con
cien, y adiez mil con mil. Por €llo, en las artes marciales de nuestra escuela,
un hombre es lo mismo que diez mil; todas las ciencias de los guerreros, sin
excepcion, sellaman artes marciales.

En lo que se refiere alas vias, son confucianos, budistas, maestros en el arte
del té, maestros de etiqueta, bailarines, etc. Estas cosas existen en la via de
los guerreros. Pero incluso si éstas no son vuestras vias, s tenéis un amplio
conocimiento de todas ellas, las encontraréis en todas las cosas. En cualquier
caso, como seres humanos, es esencial para cada uno de nosotros cultivar y
pulir nuestro camino individual .

Sobre e conocimiento de las ventajas de las armas en las artes
mar ciales

Al distinguir las ventgjas de las armas de los guerreros, descubrimos que,
cualquiera que sea €l arma, existe un momento y una situacion en la que ésta
es apropiada.

El sable de corto es principalmente ventgjoso en lugares reducidos, o en
sitios estrechos, cuando estais muy cerca de vuestro adversario. El sable
largo tiene generalmente usos apropiados en cualquier situacion. La alabarda
parece ser inferior a la lanza en e campo de batdla. La lanza es la
vanguardia, la aabarda es la retaguardia. Dado e mismo grado de
entrenamiento, alguien con una lanzatiene un poco de ventaja.

Tanto la lanza como la alabarda dependen de las circunstancias. Ninguna de
las dos es muy Util en acciones con mucha gente. Ni siquiera son apropiadas
para hacer prisioneros; deben reservarse para el campo de batalla. Son armas
esenciales en batallas campales. Sin embargo, si aprendéis a utilizarlas en las
salas de gercicios, centrando la atencidn en pequefios detalles y perdiendo
asi el método real, dificilmente podran ser adecuadas.

El arco también se adapta a campo de batalla, para llevar a cabo cargas y
retiradas estratégicas; es excelente en las batallas a campo abierto, porque
puede dispararse répidamente y de inmediato contra las filas de los lanceros
u otros. Sin embargo, es inadecuado para asediar un castillo y para
situaciones en las que €l adversario se encuentra a més de doscientos metros.
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Actualmente, no sblo € arco, sino también las demas artes poseen mas flores
gue frutos. Dichas técnicas son indtiles cuando se presenta una auténtica
necesidad.

Dentro de las murallas del castillo nada es comparable al arma de fuego (en
1543 los portugueses introdujeron las armas de fuego en Japdn, y Musashi
nacio en 1584) desde que empieza la batalla. No obstante una vez que se ha
empezado lalucha cuerpo a cuerpo, aquéllaya no es adecuada.

Una de las virtudes del arco consiste en que podéis ver e trazado de las
flechas que disparais, o cua es bueno. Parte de |o inadecuado de un armade
fuego es que no puede verse la trayectoria de las balas. Habria que
considerar esto con atencion.

En cuanto alos caballos, es esencia que sean fuertes pero no fogosos.

Hablando en términos generales de las armas del guerrero, un caballo debe
ser un buen trotador, sables largo y corto deben cortar perfectamente, la
lanza y la aabarda deben penetrar profundamente, y el arco y e arma de
fuego deben ser resistentes y exactos.

No tenéis que apegaros especialmente a ningln arma en particular, o a
ninguna otra cosa, esto es importante. EI exceso es lo mismo gque la
insuficiencia. Sin limitar a nadie, debéis tener tantas armas como convenga.
Mantener gustos y aversiones es malo tanto para los oficiales como paralos
soldados. El pensamiento pragmético es esencial.

Sobre el ritmo delasartes marciales

El ritmo es algo que existe en todo, pero los ritmos de las artes marciales en
particular son dificiles de dominar sin gjercitar la practica.

El ritmo se manifiesta en e mundo en cosas como la danzay la masica, las
flautas y los instrumentos de cuerda. Todo esto son ritmos armoni 0Sos.

En el campo de las artes marciales existen ritmos y armonias en €l tiro con
arco, €l tiro con armas de fuego e incluso en la equitacion. En cualquier arte
y en cualquier ciencia no debeignorarse e ritmo.

Existe incluso un ritmo en estar vacio.

En la vida profesional de un guerrero existen ritmos para ascender de rango
y ritmos para descender, ritmos de satisfaccion y ritmos de frustracion.

En & campo del comercio existen ritmos para hacerse rico y ritmos para
perder la propia fortuna.

Laarmoniay lafata de armonia en el ritmo se presenta en todas las formas
de vida. Es imperativo distinguir cuidadosamente entre los ritmos de la
floracion y los ritmos de la decadencia en cada cosa especifica.

Son diversos los ritmos de | as artes marciales. En primero lugar, conocer 1os
ritmos correctos y comprender los ritmos erréneos, y discernir los ritmos
apropiados entre los ritmos grandes y pequefios, lentos y rapidos. Conocer
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los ritmos de las relaciones espaciales y los ritmos de inversion. Esos
asuntos son especialidades de la ciencia marcial. A menos que entendais
estos ritmos de inversion, no podréis confiar en vuestro arte marcial.

La forma de ganar una batalla segun la ciencia militar es conocer los ritmos
de los adversarios concretos y utilizar |os ritmos que vuestros adversarios no
esperan, produciendo ritmos sin formas a partir de ritmos de sabiduria.,

Con la ciencia de las artes marciales de nuestra escuela expuesta
previamente se amplia la mente de forma natura mediante la practica
diligente dia'y noche; transmitiéndola al mundo como una ciencia colectiva
e individual, pongo por escrito por primera vez estos cinco manuscritos
titulados Tierra, Agua, Fuego, Airey Vacio.

Para las personas que quieran aprender mi ciencia militar, existen normas
parael aprendizaje de este arte:

1. Considerad lo que es correcto y verdadero.

2. Practicad y cultivad la ciencia.

3. Familiarizaos con las artes.

4. Conoced los principios del oficio.

5. Entended €l perjuicio y € beneficio de cada cosa.
6. Aprended a ver cada cosa con exactitud.

7. Tomad concienciade lo que no es obvio.

8. Sed cuidadosos incluso en los asuntos pequerios.
9. No hagéis nada que sea inttil.

Hablando en general, la ciencia de las artes marciales debe practicarse
teniendo estos principios en mente. En esta ciencia particular dificilmente
podéis convertiros en maestros de las artes marciales, a menos que podais
ver de inmediato en un contexto amplio. Una vez que hayaéis aprendido este
principio, no deberiais ser derrotados en ningiin combate individua contra
veinte o treinta adversarios.

Ante todo, mantened las artes marciadles en vuestro espiritu y trabgjad
diligentemente de una forma directa; entonces podréis vencer con vuestras
manos y también podréis derrotar a los demas viendo con vuestros 0jos. Es
mas cuando refinéis vuestra préactica hasta el punto de alcanzar lalibertad de
todo el cuerpo, podréis vencer a los demas por medio de vuestro cuerpo. Y
puesto gque vuestro espiritu esté entrenado en esta ciencia, podréis también
vencer a los demés por medio del espiritu. Cuando alcancéis este punto,
¢como podriais ser derrotados por |os demas?

De las mismaforma, la ciencia militar a gran escala consiste en un asunto de
ganar conservando a la gente buena, empleando gran nimero de personas,
de ganar en la actitud correcta de la conducta personal, de ganar en gobernar
a las naciones, de ganar en cuidar del pueblo humilde, de ganar en €
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cumplimiento de las costumbre sociales. En cualquier campo de actividad, €l
conocimiento de como evitar la derrota frente a los demas, como ayudarse a
si mismo y cémo incrementar el propio honor es parte de la ciencia militar.
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Vv

EL MANUSCRITO DEL VIENTO

La ciencia militar implica el conocimiento de los métodos de las demas
escuelas. Aqui, en este Manuscrito del Viento, he escrito sobre las demas
escuelas de artes marciales. A menos que conozcais las précticas de las
demés escuelas, no podréis ciertamente entender la préctica de mi propia
escuela

Lo que veo cuando investigo en las demas artes marciales es que algunas
escuelas utilizan grandes sables y se concentran en el poder de sus
movimientos. Algunas practican su ciencia utilizando un sable pequefio y
largo a que llaman un "pequefio sable largo”. También existen escuelas que
se preocupan de muchos movimientos con el sable largo, llamando a las
posiciones del sable técnicas convencionales y transmitiendo la ciencia
como una ensefianzainterna

En este manuscrito expondré el hecho de que ninguna de estas précticas son
la via auténtica, haciendo asi saber |0 que es bueno y 1o que es malo, lo que
es verdadero y lo que es falso. El principio de mi propia escuela es algo
netamente diferente. Otras escuelas se convierten en teatros, adorndndose y
exhibiéndose para vivir, y comercidizan las artes marciales;, en
consecuencia, pareceria que no estén en la verdadera via. Ademas, € arte
marcial se considera convencionalmente de una forma limitada, como s
consistiera solo en la esgrima. ¢Creéis que habéis alcanzado el conocimiento
de como alcanzar la victoria por € simple hecho de haber aprendido a
empufiar un sable largo y haber entrenado vuestro cuerpo y manos? Esta no
€s una Via segura en ninguin caso.

He expuesto cada una de las deficiencias de |as demas escuel as en este libro.
El asunto es examinar cuidadosamente y saborear en profundidad, para
Ilegar a una comprension de las ventajas de mi escuela de los Dos Sables.

El mangjo de los sables muy lar gos en las demas escuelas

Existen algunas escuelas que son aficionadas a los sables muy largos. Desde
el punto de vista de mi arte marcial, las encuentro escuelas débiles. Larazén
para esto es que esas escuelas no saben cOmo ganar a los demas por
cualquier medio que sea necesario; considerando que su virtud es lalongitud
del sable, quieren que sus sables sean muy largos para poder vencer a los
adversarios a distancia.

El dicho comin sobre ganar aunque sea un centimetro es algo que concierne
a personas gque desconocen totalmente las artes marciales. Por €llo, intentar
ganar a distancia mediante la ventaja de lalongitud del sable, sin conocer los
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principios de las artes marciales, es algo que la gente hace por debilidad de
corazén. Es por esto por |o que considero este arte marcial como algo débil.

A veces, cuando estéis luchando con un adversario y tengais poco espacio,
cuanto més largo sea vuestro sable, més dificil serd golpear con é. No
podéis blandir el sable hacia atras y adelante con suficiente soltura, y éste se
convierte en un estorbo. Entonces os hallais en una situacion peor que
alguien que esta manegjando un sable de costado pequefio.

Aquellos que prefieren los sables muy largos poseen sus propias razones,
pero unicamente es l0gico para ellos solos; desde € punto de vista de la
auténtica via del mundo, esto esilégico. ¢Es inevitable perder utilizando un
sable més corto y no un sable muy largo?

Suponed que la situacién fisica arriba, abajo y a los costados se halla
bloqueada; o imaginad una situacion social en la que solo se pueden llevar
armas de costado; querer tener en estas circunstancias un sable muy largo es
una mala actitud, porque es dudar de la cienciade las artes marciales.

Por afiadidura, existen personas que carecen de la fuerzafisicarequerida.

Desde la Antigliedad se ha dicho que lo grande incluye lo pequefio, por tanto
no es una cuestion de rechazar indiscriminadamente la longitud; es una
cuestion de rechazar la actitud desviada que solo tiene en cuenta lalongitud.

En & contexto de la ciencia militar a gran escala, un sable muy largo es
como un gran contingente de tropas, un sable més corto es como un pequefio
contingente. ¢Acaso es imposible una batalla entre un pequefio contingente y
un gran contingente de tropas? Existen muchos gemplos en los que un
peguefio contingente ha ganado sobre uno mayor. Asi pues, en mi escuela
existe un rechazo hacia una actitud estrecha y desviada. Esto invita a un
cuidadoso examen.

L os golpes poder 0sos de sable en las deméas escuelas

No deberia existir una distincion entre golpes fuertes y golpes débiles de
sable. EI movimiento de un sable hecho con la intencién de blandirlo con
fuerzaesrudo, y es dificil ganar solo con larudeza.

Ademés, s golpeais con una fuerza desmedida cuando vais a matar a
alguien, intentando asestar un poderoso golpe con el sable, no tendréis éxito.

Incluso cuando estdis gercitdndolos contra un mufieco u otra cosa, €s
erroneo intentar golpear muy fuerte de forma deliberada.

Cuando os enfrentais a un enemigo en combate mortal, nadie piensa en
golpear con debilidad ni con fuerza. Cuando uno piensa solamente en matar
a otro, también interviene un sentimiento de fuerzay, por supuesto, ningdn
sentido de debilidad; uno sdlo piensa en la muerte del enemigo.

Si golpeéis el sable de otro con fuerza, utilizando un movimiento demasiado
poderoso, tendr& consecuencias negativas por exceso de fuerza. Si golpeais
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el sable de otro de forma forzada, sera vuestro propio sable e que se
retrasara.

Asi pues, no existe nada parecido a un golpe de sable especialmente
poderoso. Incluso en la ciencia militar a gran escala, si tenéis un gran
contingente que desea ganar una poderosa batalla combatiendo, el hecho es
gue vuestro enemigo también dispone de gente fuerte y quiere luchar con
fuerza. A este respecto, ambos estéis en la misma posicion. Cuando se trata
de obtener la victoriaen cualquier cosa, esimposible obtenerla sin razén.

En mi escuela no prestamos ninguna atencion a cosas no razonables; €l
meollo del asunto es utilizar el poder del conocimiento de las artes marciales
para obtener la victoria de cualquier forma que podéis. Esto debe ser
trabajado en profundidad.

L a utilizaciéon de los sables mas cortos en las demas escuelas

Pensar en ganar sirviéndose solo de un sable mas corto no es la auténtica
via. Desde la Antigliedad los sables largos y cortos han tenido distinto
nombre.

L as personas fuertes pueden manegjar con facilidad un sable largo, asi que no
hay razon para aficionarse sin razon a un sable mas corto. La explicacion de
esto es que las lanzas y las alabardas también se utilizan para aprovecharse
de su longitud. Laidea de que vais a utilizar un sable mas corto para hendir,
arremeter y vencer a un adversario en €l intervalo entre los movimientos de
su sable es un desviacion y, por tanto, esta equivocada.

Ademés, cuando estéis atentos para descubrir algun lapso, todo lo demés se
descuida, y se produce una sensacion de estancamiento que debe ser evitada.
Y s intentais utilizar un arma corta para penetrar en las defensas del
enemigo y dominarlo, eso no sera de ninguna utilidad en medio de
nUMerosos adversarios.

Incluso si pensais que la ventgja de tener un arma mas corta es la capacidad
de penetrar en medio de una multitud, arremeter con libertad y blandir la
espada a un lado y a otro, en cada caso estais en una actitud defensiva de la
esgrima y, de este modo, en un estado de espiritu distraido. No es ésta una
tactica en la que se pueda confiar.

Ta vez podais arremeter contra los adversarios de una forma poderosa y
directa, arrojandolos fuera de su posicion, obligandolos a entrar en la
confusién, y tomando e camino que conduce Unicamente a una victoria
certera.

Esta | 6gica también se aplica en la ciencia militar a gran escala. En igualdad
de condiciones, podéis también tomar un gran contingente, atacar al
enemigo de repente y destruirlo de un vez. Esta actitud es la esencia de la
cienciamilitar.
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En general, lo que la gente del mundo estudia cuando practica las artes
marciales es parar, desviar, evitar los golpes y salir ileso; en consecuencia,
sus mentes son arrasadas por este método y acaban siendo maniobrados y
manipulados por 1os demés.

Puesto que la via de las artes marciales es directa y franca, es esencia €l
intento de dominar y vencer a los adversarios. Esto debe ser considerado
atentamente.

Numer 0sos golpes de sable en las demas escuelas

Cuando se ensefia una excesivo nimero de movimientos de sable, se hace
para comercidizar este arte e impresionar a los principiantes con €l
conocimiento de muchos movimientos de sable. Esta actitud debe ser
evitada en lacienciamilitar.

La razon de €ello es que es un engafio pensar que existen toda clase de
técnicas para hendir al adversario. A este respecto, no existen diferentes
técnicas en & mundo. Sea 0 no uno un especiaista, e incluso si se trata de
una mujer o un nifio, no existen muchas formas de golpear y cercenar; si
existen variantes, éstas se limitan a apufiadar y a acuchillar.

Para empezar, puesto que €l objetivo consiste en matar, no hay ninguna
razén para que existan muchas formas de hacerlo. Incluso asi, dependiendo
de la situacién, conforme alas circunstancias, en los casos en |os que hay un
obstéculo en los alrededores, como por g emplo arriba o alos costados, tiene
gue haber cinco posiciones, de forma que existe una manera de empudar €l
sable sin quedar bloqueado.

Afadir cualquier otra cosa, como hendir por la mitad a un adversario con un
giro de manos, un giro del cuerpo o un salto a distancia no son la verdadera
via. No se puede hendir a alguien por la mitad mediante un giro o una
flexion; éstas son técnicas indtiles.

En mi ciencia militar es esencial que € aspecto fisico y el estado de espiritu
sean simples y directos, obteniendo la victoria por medio de latensién y la
perturbacion causadas a los adversarios, haciendo que se descentren y
procurando que sus corazones se agiten. Esto debe examinarse
cuidadosamente.

L as posiciones del sable en las demés escuelas

Es errdneo concentrarse Unicamente en la posiciéon de guardia del sable. La
posicion de guardia del sable solo debe darse cuando no hay adversarios.

Larazén para ello es que establecer normas a causa de la costumbre o de las
reglas generales no es factible en & transcurso de un combate real para
conseguir la victoria. El objetivo es luchar para poner a adversario en una
situacion de desventaja.
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Cualquiera que sea e punto de referencia, la adopcion de una posicion de
guardiatiene el sentido de hacer uso de lainamovilidad. Guardar un castillo
o disponer una linea de batalla en una posicion defensiva tiene el sentido de
ser fuerte y no verse afectado ni siquiera cuando se es atacado; éste es €l
significado normal.

En el transcurso de lalucha por lavictoria por medio de la ciencia militar, el
objetivo es concentrarse en llevar lainiciativa del adversario. Esto debe ser
trabajado en profundidad.

En el transcurso de la lucha por la victoria gracias a la ciencia militar,
vencéis deshaciendo las defensas de los demas, haciendo movimientos que
los adversarios no esperan, confundiéndolos, irritdndolos o asustéandolos, y
sintiendo € patron del ritmo cuando los adversarios quedan confundidos
para alcanzar la victoria. Asi pues, existe un rechazo a la actitud defensiva
gue se preocupa de las posiciones de guardia. Por ello, en mi ciencia existe
lo que se llama tener una posicion de guardia sin guardia, que significa que
uno tiene una posicién defensiva sin estar ala defensiva.

También en la ciencia militar a gran escala, la preocupacion principal para
una batalla equilibrada es aprender a calcular €l nUmero de tropas que tiene
el adversario, darse cuenta de la disposicion del campo de batalla, conocer €l
estado de vuestras propias tropas, ordenar sus mejores cualidades, unirlas'y
después empezar aluchar.

Existe una sensacion totalmente diferente cuando se es atacado por los
demas en primer lugar que cuando vosotros atacéis. La sensacion de poder
manegjar suficientemente bien un sable para alcanzar y parar los golpes del
adversario es semejante atomar lalanza o laaabarday clavarlas en e suelo
a modo de empalizada. Cuando vais a golpear a un adversario, por €l
contrario, podéis incluso arrancar uno de los postes de la empaizada y
utilizarlo como lanza o alabarda. Esto es algo que debe ser examinado
atentamente.

El enfoque delos ojos en las demés escuelas

El enfoque de |os ojos depende de la escuela: hay quienes fijan sus ojos en el
sable del adversario, y hay también quienes los fijan en sus manos; existen
también quienes fijan sus 0jos en €l rostro del adversario, y los hay también
quienes los fijan en sus pies, etc. cuando intentais fijar los ojos en algun
punto en particular, existe una sensacion de distraccion, y esto se convierte
en |o que se conoce en las artes marciales como una desgracia.

L as personas que juegan a la pelota tal vez no mantengan sus 0jos en €lla,
porgque cuando uno tiene una buena practica de algo, no es necesario mirar
deliberadamente. Igualmente, en las artes de |os malabaristas, cuando tienen
préactica en las técnicas, pueden hacer equilibrio con una puertaen lanarizy
hacer malabarismos con varios sables a la vez, todo ello sin mirar; como
estan involucrados en la practica todo el tiempo, ven lo que ocurre de
manera espontanea.
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Deigual modo, en el contexto de la ciencia de las artes marciales, cuando os
familiarizéis con cada adversario, percibis el grado de seriedad de su mente
y sois capaces de practicar la ciencia con eficacia, podés ver incluso la
distancia y velocidad de un sable. Hablando en términos generales, e foco
de los ojos en las artes marciales se halla en el corazén y en la mente de las
personas implicadas.

Cuando se llega a la ciencia militar a gran escala, los ojos también se
concentran en el estado de | as tropas enemigas.

De las dos formas de percepcion, observar y ver, € 0jo que observa es més
fuerte, percibiendo el corazon y la mente del adversario, viendo el estado de
la situacion, centrando los ojos de una forma amplia, percibiendo las
condiciones de la batalla y la fuerza y debilidad de la ocasién, y
concentrandose en alcanzar la victoria con precision.

Y a se trate de la ciencia militar a gran o a pequefia escala, no hay foco de
atencién estrecho en la visiéon. Como ya he escrito, mediante un foco de
atencion excesivamente estrecho, olvidais los asuntos mayores y quedais
confundidos, dejando asi que la victoria certera se os escape. Este principio
exige unareflexion cuidadosay una practica profunda.

La posicién y movimiento de los pies en otras escuelas

Existen diversas formas de dar pasos rapidos, como |os que se conocen por
paso flotante, paso saltarin, paso elastico, paso fuerte, paso de cuervo, €tc.
desde un punto de vista de mi arte marcial, todos éstos parecen pasos
deficientes.

Larazén por la que no me gusta el paso flotante es porque |0s propios pasos
probablemente sean en cualquier caso inseguros en medio de la batalla, de
forma que el procedimiento adecuado es mantenerse o mas firme posible.

La razoén por la que no me gusta €l paso saltarin es porque existe una
sensacion de excitacion en el salto y un sentimiento de obsesion en saltar.
Puesto que no hay razén para saltar unay otravez, un paso saltarin es malo.

Igualmente, el paso elastico es ineficaz, porque existe una sensacion de
rebote. El paso fuerte es una posicién pasivay especialmente objetable.

Ademas de éstos, existen diversos pasos répidos como el paso del cuervo.

Puesto que es posible que os enfrentéis a adversarios en pantanos y ciénagas,
0 en montafias y rios, o en planicies rocosas, 0 en caminos estrechos,
dependiendo del lugar existen situaciones en las que es imposible saltar, dar
pasos el ésticos o rapidos.

En mi arte marcial, no existe ningin cambio en la forma de mover los pies,
es lo mismo que andar por un camino de forma habitual. Siguiendo €l ritmo
del adversario, encontrando la posicién fisica correcta en situaciones tanto
de aceleracion como de calma, la marcha debe ser ordenada, sin defecto ni
exceso.
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Igualmente, en la ciencia militar a gran escala, es fundamental el
movimiento de los pies. La razon para ello es que s ataciis de forma
indiscriminada, sin conocer las intenciones de vuestro adversario, perderéis
el ritmo y os encontraréis con que es dificil ganar. Del mismo modo, si
estdis marchando con tranquilidad y no notadis cuando estan
desmoralizandose 0 desmoronandose los adversarios, haréis que la victoria
se desvanezcay no podréis dar unarapida salidaa combate.

Es esencial percibir € desdnimo y el desmoronamiento de |os adversarios, y
superarlos sin dejarlos siquiera un momento de respiro. Esto exige una
practicay un entrenamiento profundos.

La utilizaciéon dela velocidad en otras escuelas

En las artes marciales, la velocidad no es la verdadera via. En lo que se
refiere a la velocidad, la cuestion de rapidez o lentitud en cualquier cosa
proviene del fracaso de armonizar con €l ritmo.

Cuando dominais un arte o una ciencia, vuestra accion no parece rapida. Por
gjemplo, existen corredores profesionales carteros que recorren una ruta de
unos treinta kildmetros; pero ni siquiera asi corren rgpidos desde la mafiana
hasta |la noche. En cuanto a aquellos que carecen de entrenamiento, aunque
parezca gque corren todo € dia, no alcanzan €l objetivo.

En € arte de la danza, s un mal cantante acompafia la cancion de un
cantante cualificado, existe una sensacién de desacompasamiento, que
desemboca en precipitacion. Igualmente, cuando se trata con los tambores la
cancién "Pino Vigjo", a pesar de ser una pieza dulce, también en este caso,
alguien que es inexperto tendera a adelantarse 0 a atrasarse. Y aungue la
cancién "Dunas Elevadas' tiene un tempo répido, es erréneo interpretarla
demasiado rapido.

Como dice €l proverbio, € rdpido se cansa'y no puede llegar a tiempo. Por
supuesto, ser demasiado lento y llegar demasiado tarde también es malo.

La actuacion de un experto parece relgada, pero no pierde € ritmo. Las
acciones de las personas entrenadas no parecen apresuradas. El principio de
lavia puede ser conocido através de estos gjemplos.

La rapidez es especiamente mala en el contexto de la ciencia de las artes
marciales. Las razones para €llo son las siguientes. En este caso también,
dependiendo del lugar, digamos, por gemplo, en una charca es imposible
moverse y correr répidamente. Con un sable largo, no existe algo asi como
matar con rapidez; por el contrario, con un abanico o un sable corto, si
intentais cortar con rapidez, no podréis cortar en absoluto. Esto invita aun
cuidadoso discernimiento.

Igualmente en la ciencia militar a gran escala, es malo el sentimiento de
velocidad y prisa. Con la actitud de "sujetar laamohada” no hay lentitud.
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Por afiadidura, cuando la gente se apresura corriendo, es esencia hacer 1o
contrario, quedarse tranquilo y en calma, sin dejarse arrastrar por ella. La
forma de trabajar en ese estado de espiritu exige entrenamiento y practica.

Losesotéricoy lo exotérico en las demas escuelas

En el contexto de los asuntos de las artes marciaes, ¢qué debe [lamarse
exotérico y que debe llamarse esotérico? Segun €l arte, existen transmisiones
esotéricas de la realizacion esencial que se transmiten como tradiciones
orales internas, pero cuando se trata del principio de combatir en duelo con
adversarios, no es un asunto de luchar de manera exotérica y matar de
manera esotérica.

Mi forma de ensefiar las artes marciales es hacer que los principiantes
aprendan y practiqguen aguellas técnicas que son facilmente dominadas,
ensefiandoles primero los principios que pueden entender rapidamente. En
cuanto a aquellos asuntos que sus mentes tienen dificultad en comprender,
observo la comprension de cada individuo, ensefidndole a continuacion los
principios més profundos de manera gradual, paso por paso. Incluso asi,
puesto que generamente les hago aprender aguellas cosas que tienen
relevancia real para mangjar estos asuntos, no existe algo asi como una
distincién entre lo esotérico y |o exotérico.

Asi sucede en el mundo: cuando vais en medio de las montafias, si queréisir
més lgjos, tendréis de nuevo que salir de las montafias. En cualquier arte o
ciencia existe aquello para lo que e secreto y la reserva es apropiado, y
aquello de lo que se puede hablar abiertamente. Pero cuando se trata de los
principios de la guerra, ¢gué es o que tiene que ser ocultado y qué es lo que
tiene que ser revelado?

Por consiguiente, a transmitir mi ciencia, no me preocupo de las
obligaciones escritas 0 de los articulos de castigos. Observar €l poder
intelectual de los estudiantes, ensefiarles un camino directo, haciéndoles
abandonar los malos aspectos de las "cinco formas o de las "seis formas' de
las artes marciales, de modo que entren naturalmente en la ciencia auténtica
de los guerreros, haciendo que sus mentes se liberen de la duda, ésta es la
via en la que ensefio las artes marciales. Una practica y entrenamiento
profundos son necesarios.

Epilogo

En las nueve secciones precedentes sobre las artes marciales de las demés
escuelas, de las que he escrito sus principios generales en este Manuscrito
del Viento, aunque es imprescindible escribir claramente sobre cada escuela,
desde la iniciacion hasta la tradicion interna, no doy importancia a escribir
los nombres de qué secreto concreto de qué escuela particular me estoy
refiriendo.
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La razoén de ello es que los puntos de vista de cada escuela y la l6gica de
cada método se redlizan de forma diferente segin cada persona y
dependiendo de la mentalidad; asi, incluso en la misma escuela existen
ligeras diferencias de comprension. Por tanto, pensando en la posteridad, no
he mencionado las escuelas concretas a las que me refiero.

Habiendo dividido las grandes lineas de las demas escuelas en nueve
categorias, cuando miramos desde €l punto de vista de lavia correcta para el
mundo, desde € punto de vista de la razén humana honesta, los asuntos
como las preferencias por los sables muy largos o muy cortos, las
preferencias por la fuerza o por la forma de empuniar, o la preocupacion por
la fiereza y la finura, son guias desviadas; asi pues, aungque no revelemos
como tradicion interna o de iniciacion de otras escuelas, todo e mundo debe
saber sobre ellas.

En mi escuela no existe una distincién entre la tradicion de iniciacion y la
interna en lo que concierne a sable largo. No existe algo asi como la
posicion de guardia definitiva. Se trata sdlo de comprender sus cualidades
efectivas en vuestro corazon y en vuestro espiritu. Esto eslo esencial del arte
marcial.
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VI

EL MANUSCRITO DEL VACIO

Al escribir sobre la ciencia de las artes marciales de la escuela de los Dos
Sables en el Manuscrito del Vacio, € significado de vacio consiste en que
existe el reino en el que nada existe, o no puede ser conocido, 0 se ve como
vacio.

Por supuesto, el vacio no existe. Se conoce de la no existencia cuando se
sabe que la existencia es vacio.

Cuando la gente no entiende algo, considera errbneamente que eso €es vacio.
Este no es el vacio real; esunailusion.

Igualmente, en el contexto de esta ciencia de las artes marciales, cuando se
sigue lavia del guerrero, no conocer las leyes de éstos no significa vacio; al
estar confuso puede uno llamarle un estado de vacio desesperado, pero esto
no esvacio real.

Los guerreros aprenden con precision la ciencia militar y contindan
practicando diligentemente las técnicas de las artes marciales. La forma en
que los guerreros las practican no es oscura en lo mas minimo. Sin ninguna
confusion de espiritu, sin relgjarse en ningn momento, puliendo la mente y
la atencion, afilando € 0jo que observay e 0jo que ve, uno llega a vacio
real como €l estado en el que no hay oscuridad y las nubes de la confusion
han desaparecido.

Mientras que no conocen la auténtica via, ya sea en € budismo o en los
asuntos mundanos, todo el mundo piensa que su camino es seguro y es algo
bueno, pero desde el punto de vistade la via correcta del espiritu, comparada
con las pautas sociales generales, la gente se aparta de la verdadera via por
desviaciones personales de su mente y por desviaciones individuales de su
vision.

Conociendo esta mentalidad, pronunciando esencialmente palabras
honradas, tomando el espiritu real como la via, practicando las artes
marciales en e sentido mas amplio, pensando correcta, clara y
comprensivamente, y tomando el vacio como via, podéis ver la via como
vacio.

En e vacio hay bien, pero no hay mal. La sabiduria existe, la l6gica existe,
la mente esta vacia.
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